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フェアプレイの心
校長 齋藤 智子

日本スポーツ協会（ＪＳＰＯ）には、スポーツ普及事業の一環として「フェアプレイスクール」というもの

があり、現役を退いた元一流アスリートが全国の小中学校・特別支援学校に訪問し、フェアプレイについての

スポーツ体験授業を行っています。

この度、機会があって、本校体育館で「フェアプレイスクール」が行われました。緊急事態宣言下なのでオ

ンラインとなりましたが、青井小学校の５年１組の他に２校が参加し、３校同時開催となりました。

都内のスタジオから、Zoomで、元テニスプレイヤーの松岡修造さんが、フェアプレイについての講義と実技指

導をしてくださいました。ＪＳＰＯのフェアプレイ応援団に就任している「ＡＫＢ４８Ｔｅａｍ８茨城代表の

岡部 麟（おかべ りん）さんも、アシスタントとして、スタジオから参加してくださいました。

今回行ったのは「テニピン」といって、テニスの面白さを誰もが味わえるように、易しさを追究して用具と

ルールをアレンジした、日本テニス協会が子供用に普及を行っている簡易化したスポーツです。

各校２名ずつの代表児童がフェアプレイエピソードの作文を発表し、松岡さんから、あたたかい講評をいた

だきました。本校児童の作文の一部を紹介いたします。

「私は、長縄が大好きです。制約のある中でも長縄はクラスの状況を良くしてくれます。プラスの言葉や前向

きの言葉をかけると暗い気持ちでも自然と笑顔になります。いつもと違う年だから、当たり前に感謝できま

す。今できることは、当たり前に感謝し、毎日を過ごすことだと私は思います。」 ５年１組 荒井美虹

「スポーツには仲間が必要です。仲間がいるから前へ進むことができます。私は、フェアプレイについて学ん

で、改めて仲間の大切さを知りました。これからもフェアプレイ精神を忘れずにスポーツに取り組むことが

できるようにがんばります。」 ５年１組 福田莉菜

また、松岡さんは、どうすればフェアプレイができるか話してくださいました。その中で、「スポーツをす

る上での基本はルールをしっかり守ること、自分のベストを尽くすこと、ありがとうという感謝の気持ちを伝

えること。そして、失敗を恐れずにチャレンジして、前を向いて歩んでほしい」ということを、熱く語ってく

ださり、子供たちの心に響きました。限られた時間の中でしたが、オンラインで松岡修造さんからご指導を受

けたことは、子供たちにとって、貴重な経験でした。今回の体験授業で学んだことは、スポーツの場面に限ら

ず、学校生活の中でも生かせるはずです。フェアプレイの心をもって行動ができると、友達同士がより仲良く

なったり、やさしい言葉かけができるようになったりして、毎日が充実してくると思います。フェアプレイは、

２月の予定
行事の後ろの数字は、学年を表しています。

「S・C」はスクールカウンセラーの略で、来校日を表しています。

「ゆ・学」は、ゆうやけ教室と学vivaの略です。ゆうやけ教室と学vivaの有無を表しています。

１～６年の数字は、その日の授業時間数を表しています。

キッズパレットの再開等予定は、決まり次第お知らせいたします。

緊急事態宣言の延長によっては、大きな変更があり得ます。決まり次第、お知らせいたします。
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1 月 ICT支援員来校日 5 5 6 6 6 6

2 火 新１年保護者会 ○ 4 4 6 6 6 6

3 水 外国語アドバイザー来校日 ○ 5 5 5 5 5 5

4 木 プール工事完了予定 5 5 6 6 6 6

5 金 外国語アドバイザー来校日 5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月 委員会（最終）　安全指導日 5 5 5 5 6 6 バスケ

9 火 学 ○ 5 6 6 6 6 6 サッカー 金管

10 水 ○ 5 5 5 5 5 5 金管

11 木 建国記念の日

12 金 持久走前相談（希望該当）　ICT支援員来校日 学 5 5 5 6 6 6 金管

13 土 持久走大会 3 3 3 3 3 3 バスケ

14 日

15 月 クラブ見学　交通安全教室（４ ５）　持久走大会予備日 5 5 6 6 6 6 バスケ

16 火 学 ○ 5 6 6 6 6 6 サッカー 金管

17 水
たてわり班集会　外国語アドバイザー来校日
ICT支援員来校日

○ 5 5 5 5 5 5 金管

18 木 オリパラ講演会（３⑤⑥） ゆ 5 5 6 6 6 6 サッカー

19 金 外国語アドバイザー来校日 学 5 5 5 6 6 6 金管

20 土 バスケ

21 日

22 月 クラブ（最終）　租税教室（６③④）　学納金振替日 5 5 5 6 6 6 バスケ

23 火 天皇誕生日

24 水 ６年生を送る会　保護者会（全） ○ 5 5 5 5 5 5

25 木 誕生学（４）　長縄チャレンジ ゆ 5 5 6 6 6 6 サッカー

26 金 外国語アドバイザー来校日　ICT支援員来校日 学 5 5 5 6 6 6 金管

27 土 バスケ

28 日



　

２月の目標
◎生活目標…寒さに負けない丈夫な体をつくりましょう。

◎清掃目標…ゴミを落とさないようにしましょう。

◎保健目標…心の健康について考えよう。

◎給食目標…良いマナーを身につけましょう。 １年生 こんなことができるようになりました！

「生命の尊さ」について考える ～道徳授業より～

毎年、「道徳授業地区公開講座」を開催し、保護者の方々や外部・地域の方々にも道徳授業をご

覧になっていただいています。今年度は、新型コロナ感染症拡大防止対策により公開は中止となっ

てしまいましたが、毎月２５日の「いのちの日」である翌日の２６日に各学級で「生命の尊さ」の

テーマのもと、道徳授業を行いました。

「自分の命は多くの人に支えられ、大切にされてきたこと」「生命は、たった一つのかけがえの

ないものであること」などに気付くことができました。その中でも、１年生は「人に優しくするこ

と」が相手を思いやる行動であり、自分だけではなく周りの人の命も大切にすることにつながるこ

とを感じ取ることができました。学校全体を通して、子供たち一人一人が自分の心と向き合い、改

めて生命の大切さについて考えを深めました。

【１年１組】 【１年２組】

１年間の成長
1年担任 瀬浪 里咲

入学当初は、みんなで１つずつ進めていた１年生も、自分で考えて行動し、１人でたくさんのこ

とができるようになりました。毎日の生活の中で、学習・運動など一つ一つのことに一生懸命取り

組み、やり遂げる姿が見られ、大きな成長を感じます。

国語では、ひらがなやカタカナはもちろん、漢字もたくさん書けるようになりました。１月に行

われた書き初め展では、一字一字丁寧に書くことを心掛け、整った作品を仕上げることができまし

た。文章力も身に付き、授業では、自分の考えを文章に表すこともできるようになってきました。

算数では、正しく計算したり、自分の考えをいきいきと発表したりしています。自分が発表する

以外にも、友達の考えに耳を傾け、自分の考えと似ているところや違っているところを見つけ、学

びを深めることもできるようになってきました。

運動面でも、長縄や鉄棒、ボール投げや跳び箱など、たくさんのことができるようになり、毎日

元気いっぱいに学校生活を送っています。

４月からは、いよいよ２年生です。「できるようになったこと」をさらに増やせるよう、これか

らの更なる成長に期待しています。
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１年生の授業の様子をご紹介いたします。


