
 

 

第十中学校 ソフトテニス部 

年間目標 

部活動を通して、ソフトテニスに対する興味関心を深め、技術の向上を図ると同時

に、仲間と力を合わせて活動することの大切さを学ぶ。また、礼儀の意義を理解し，

時と場に応じた適切な言動をとれる人へ成長することを目指す。 

部員数 

（令和６年７月現在） 
１年：２９人 ２年：１６人 ３年：１１人 

活動日 月・木・金・土 

休養日 火・水・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：００～１１：００ 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、 

５月 基礎練習、チーム練習、 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 新人大会 

10月 基礎練習、チーム練習、 

11月 基礎練習、チーム練習、 

12月 基礎練習、チーム練習 

１月 基礎練習、チーム練習、 

２月 基礎練習、チーム練習、 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 

・春季大会（４月～）個人戦、団体戦 

・シード権大会（８月末～）個人戦 

・野崎杯（１２月）団体戦 

・１年生大会（１月）個人戦 

 

 


