
1群 2群 5群 6群 ３群
厚焼き卵 810 kcal

ツナ和え 32.8 ｇ

芋団子汁 25.2 ｇ

3.5 ｇ

◆いわしのピリ辛揚げ 763 kcal

ねぎ塩和え 30.4 ｇ

豚汁 24.4 ｇ

3.2 ｇ

794 kcal

じゃがいもと生揚げのそぼろ煮 28.6 ｇ

ごま醤油和え 20.7 ｇ

菊花みかん 2.2 ｇ

鮭のレモン焼き 746 kcal

ツナとひじきのサラダ 38.6 ｇ

かき玉汁 21.2 ｇ

2.2 ｇ

◆ミラノ風カツレツ 854 kcal

シーフードサラダ 41.1 ｇ

◆ミネストローネ 41.0 ｇ

3.5 ｇ

梅ドレッシングサラダ 779 kcal

じゃがもち 31.1 ｇ

19.6 ｇ

2.7 ｇ

いかのかりん揚げ 732 kcal

辛子和え 35.2 ｇ

すまし汁 23.6 ｇ

3.0 ｇ
11
水

カレーシチュー 818 kcal

◆ブロッコリーのハニーサラダ 28.7 ｇ

菊花みかん 38.9 ｇ

2.9 ｇ

ハートのマカロニサラダ 739 kcal

◆ガトーショコラ 30.3 ｇ

25.5 ｇ

2.4 ｇ

のり玉和え 739 kcal

はるみ 29.1 ｇ

23.8 ｇ

2.1 ｇ

たらのクリームシチュー 751 kcal

オニオンドレッシングサラダ 35.6 ｇ

34.9 ｇ

3.1 ｇ

白菜のスープ 755 kcal

キャラメルポテト 23.3 ｇ

20.8 ｇ

2.5 ｇ

玉ねぎソースの 745 kcal

　　　 ハンバーグ 29.3 ｇ

のっぺい汁 20.4 ｇ

生姜和え 2.6 ｇ

レバポテビーンズ 858 kcal

杏仁ゼリー 37.9 ｇ

22.0 ｇ

2.8 ｇ
23
月
24
火
25
水

スプラットのりごま揚げ 725 kcal

味噌汁 29.7 ｇ

こんにゃくサラダ 27.2 ｇ

2.9 ｇ

カレーポークビーンズ 830 kcal

フルーツパンチ 39.7 ｇ

27.9 ｇ

3.4 ｇ

〇食材の購入・学校行事・感染症の流行等により、献立を変更することがあります。

〇地産地消の取り組みで、足立区平野にある鴨下農園から新鮮な小松菜が届けられます。

　献立表に★マークをつけています。
●連続して４日以上給食を食べないことがあらかじめわかっている場合は担任にお知らせください。

2月2日の節分
にちなみ大豆
と鰯の献立で
す。

そぼろ煮は大
豆、生揚げなど
鉄分が多い食材
をたくさん使い
ました。

牛乳,こいわ
し,あおのり,
わかめ

米,砂糖,小麦粉,こ
んにゃく

油,ごま油,ご
ま

ごぼう,だいこ
ん,玉葱,長ねぎ,
コーン,きゅう
り,キャベツ,レ
モン

にんじん,
★こまつな

にんじん

トマト
ジュース,に
んじん,タカ
ノツメ,★こ
まつな

牛乳チーズ,
生クリーム

無塩食パン,じゃ
がいも,小麦粉,砂
糖

油,バター 玉葱,マッシュ
ルーム,セロリ,
にんにく,エリ
ンギ,もやし,は
くさい

★こまつな,
にんじん

ピーマン,に
んじん,★こ
まつな

牛乳 米,麦,じゃがいも,
さつまいも,砂糖

バター,油,
アーモンド

にんにく,玉葱,
ぶなしめじ,
コーン,はくさ
い,もやし

牛乳,チーズ,
生クリーム

スパゲッティ,砂
糖,マカロニ,小麦
粉,チョコレート

建　国　記　念　の　日

牛乳,チーズ ショートニング
パン,小麦粉,パン
粉,じゃがいも,砂
糖

油 キャベツ,玉葱,
みかん缶,パイ
ン缶,りんご缶

にんじん

牛乳 米,パン粉,砂糖,で
んぷん,こんにゃ
く,さといも

油 玉葱,ぶなしめ
じ,だいこん,長
ねぎ,はくさい,
もやし,しょう
が

にんじん,
★こまつな

牛乳,寒天 蒸し中華めん,で
んぷん,じゃがい
も,砂糖

油,ごま油 にんにく,しょう
が,干し椎茸,たけ
のこ,もやし,はく
さい,りんご缶,パ
イン缶

天　皇　誕　生　日

学　年　末　考　査

学　年　末　考　査

油,
バター

玉葱,にんにく,
しょうが,はく
さい,もやし

★こまつな,
にんじん,ブ
ロッコリー

にんじん,ト
マト缶,タカ
ノツメ,★こ
まつな

牛乳,のり 米,麦,でんぷん ごま油,油,ご
ま

長ねぎ,にんに
く,もやし,キャ
ベツ,玉葱,レモ
ン,はるみ

牛乳,わかめ 米,小麦粉,でんぷ
ん,砂糖

ごま油,油,ご
ま

しょうが,はく
さい,もやし,え
のきたけ,長ね
ぎ

にんじん,
★こまつな

のざわな漬,
にんじん,
★こまつな

牛乳 丸パン,砂糖,小麦
粉,じゃがいも,は
ちみつ

バター,アー
モンド,油

玉葱,ぶなしめ
じ,にんにく,
しょうが,キャ
ベツ,レモン,み
かん

レモン,もやし,
玉葱,長ねぎ,え
のきたけ

ぶた肉,たまご,
えび,いか,とり
肉

牛乳,チーズ,
わかめ

コッペパン,小麦
粉,パン粉,砂糖,マ
カロニ

油,バター キャベツ,レモ
ン,玉葱,にんに
く,しょうが

★こまつな,
にんじん

にんじん,
★こまつな,
トマト缶,パ
セリ

牛乳 蒸し中華めん,で
んぷん,はちみつ,
砂糖,じゃがいも

油,ごま油,ご
ま,バター

にんにく,しょ
うが,玉葱,長ね
ぎ,たけのこ,
きゅうり,もや
し,梅干し

サケ,ツナ,豆腐,
たまご

牛乳,芽ひじ
き

米,砂糖,でんぷん バター,油,ご
ま

とり肉,大豆,高
野豆腐,みそ,か
つお節

ごぼう,しょうが,
にんにく,もやし,
はくさい,長ねぎ,
だいこん,しいた
け

とり肉,大豆,
生揚げ

牛乳 米,じゃがいも,こ
んにゃく,でんぷ
ん,砂糖

油,ごま,ごま
油

玉葱,干し椎茸,
はくさい,もや
し,みかん

玉葱,もやし,
コーン,だいこ
ん,ごぼう,干し
椎茸,長ねぎ

たまご,とり肉,
ツナ

牛乳,わかめ,
ひじき

米,麦,砂糖,じゃが
いも,でんぷん

油,ごま

にんじん,
★こまつな

　油揚げ,大豆,
　なると,
　ぶた肉,
　豆腐,みそ

牛乳,こいわ
し

米,しらたき,砂糖,
でんぷん,小麦粉,
こんにゃく

油,ごま油 ★こまつな,
にんじん

27
金

セルフたらサンド

○

すけとうだら,た
まご,ぶた肉,大
豆,いんげん豆

26
木

きんぴらご飯

○

ぶた肉,油揚げ,
たまご,生揚げ,
みそ

スプラット
は、にしんの
仲間の小魚で
す。

自分でサンド
イッチを作り
ましょう。

20
金

あんかけ焼きそば

○

とり肉,いか,え
び,うずら卵,ぶ
たレバー,大豆

19
木

ご飯

○

ぶた肉,豆腐,高
野豆腐,たまご,
とり肉,油揚げ

オーブンで
ふっくら焼き
上げます。

肉や野菜など
具だくさんな
あんかけで
す。

18
水

ジャンバラヤ

○

とり肉

17
火

ピザトースト

○

ベーコン,すけと
うだら,とり肉,
豆乳

旬のたらを
使ったシ
チューです。

ジャンバラヤは
スペインのパエ
リアを起源とす
るアメリカの米
料理です。

16
月

ねぎ塩豚丼

○
ぶた肉,たまご

13
金

ペスカトーレ

○

いか,あさり,ツ
ナ,たまご

図書コラボ給食で
す。ガトーショコ
ラを再現します。
リクエスト1位の
デザートです。

3年生リクエス
ト1位。甘みの
ある旬の冬キャ
ベツをたくさん
使います。

12
木

小松菜ビスキュイパン

○

たまご,とり肉,
豆乳

10
火

野沢菜と卵の混ぜご飯

○

たまご,いか,大
豆,豆腐

教職員1位のい
かのかりん揚げ
です。甘辛いた
れを絡めます。

野菜の日で
す。旬のブ
ロッコリーを
使ったサラダ
です。

6
金

コッペパン

○

ミラノ・コル
ティナオリン
ピックにちなみ
ミラノ料理で
す。

生徒会コラボ！
エコレクト給食
です。投票の結
果は汁なし担々
麺でした。

3
火

◆節分ご飯

○

9
月

◆汁なし坦々麺

○

5
木

ご飯

○

4
水

ご飯

○

レモンの果汁
と皮をすりお
ろしてソース
を作ります。

緑の仲間 
体の調子を整える

令和７年度 　２月　　給食献立表 足立区立第十中学校

日 主食
牛
乳

主菜・副菜・
汁物・デザート

にんじん,
★こまつな

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

わかめご飯

○

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

４群

一口メモ

芋団子汁は北
海道の郷土料
理です。

生徒会コラボ

エコレクト給食

図書コラボ給食

「ショコラティエ」

給食目標

※リクエスト給食です。

節分

１年 ２年 ３年 教職員

１位 ガトーショコラ ガトーショコラ ガトーショコラ ガトーショコラ

２位 フルーツパンチ フルーツパンチ フルーツパンチ だんご

アップルパイ

３位 サイダーゼリー サイダーゼリー ベイクドチーズケーキ フルーツパンチ・パンプキンパイ

ベイクドチーズケーキ ベイクドチーズケーキ・抹茶スコーン

フルーツヨーグルト・季節の果物

１年 ２年 ３年 教職員

１位 野菜チップス 野菜チップス 野菜チップス 野菜チップス

パリパリポテトサラダ じゃがもち

２位 じゃがもち 豚汁 パリポテトサラダ じゃがもち

パリパリポテトサラダ

３位 ポタージュ ABCスープ じゃがもち レバポテビーンズ

坦々スープ シーフードサラダ

ワンタンスープ　豚汁

１年 ２年 ３年 教職員

１位 唐揚げ 唐揚げ 唐揚げ ジャンボ餃子

ジャンボ餃子 いかのかりん揚げ

２位 タンドリーチキン ジャンボ餃子 ジャンボ餃子 みそかつ

タンドリーチキン

３位 ハンバーグ 肉の照り焼き とんかつ・みそかつ 唐揚げ

ミートグラタン タンドリーチキン

１年 ２年 ３年 教職員

１位 ラーメン きなこ揚げパン ねぎ塩豚丼 えびクリームライス

えびクリームライス

２位 キムチチャーハン みそラーメン みそラーメン ピザトースト

汁なし担々麵 あんかけ焼きそば

３位 揚げパン ねぎ塩豚丼 ココア揚げパン ミートソーススパゲティ

えびクリームライス カレーライス ナンとカレー ビスキュイパン

汁なし担々麵 キムチチャーハン ねぎ塩豚丼

えびクリームライス 釜焼きビビンバ

ソース焼きそば

リクエスト給食

結果発表！

主食

デザート
主菜

副菜

2～3月の給食に

出ます。お楽しみに♪

野菜の日

「ブロッコリー」

教室掲示用


