
国内で一番大豆を生産しているのはどこでしょうか？

①北海道 ②宮城県 ③秋田県

２月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の行事が

あります。節分は季節を分ける日という意味で、立春・

立夏・立秋・立冬の前日のことを指します。年に４回あ

りますが、昔の人は立春を１年の始まりと考えていたた

め、その前日の節分が特別な行事として現代に伝わって

います。

2026年の節分は

２月３日です

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆ま

きをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を玄

関に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪

気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風習

があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をに

ぎわすようになりましたが、もともと全国的な風

習ではなく、江戸時代に大阪の商人が商売繁盛祈

願のために行っていた風習が始まりとされていま

す。（※諸説あります）

太巻きずし。その年

の歳神様がいるとされ

る“恵方”を向き、願

い事を思い浮かべなが

ら、無言で丸かじりし

ます。

２０２６年

の恵方は

「南南東」

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは

窒息する危険性があるため、食べさせないでください。

大豆をいったもの。豆まき

に使うほか、自分の年齢の数、

または年齢の数＋１個食べて、

１年の幸福を願います。大豆

の代わりに落花生を使う地域

もあります。

よくかんで

食べよう！



クイズの答え：①北海道（国内の４５％くらいが北海道産です）２位が宮城県、３位が秋田県です。

★☆ブロッコリーのハニーサラダ☆★
【材料 (４人分)】

・ブロッコリー・・・・1/2株(100g)

・キャベツ・・・・・・2枚くらい(100g)

・にんじん・・・・・・1/4本(40g)

・小松菜・・・・・・・１～2株(40g)

【作り方】

①ブロッコリーは小房に分けてゆでて

冷まします。

②キャベツは細めの短冊切りに、

にんじんは千切りに、

小松菜は２～３㎝の長さに切ります。

③キャベツ、にんじん、小松菜も

ゆでて冷まします。

④油～レモン汁までよくまぜド

レッシングを作ります。

⑤②、③、④をあえて出来上がりです。

※はちみつが入っているので1歳未満

のお子様には与えないでください。

冬が旬の野菜です。花野菜とも呼ば

れ、つぼみの部分を食べています。豊

富な栄養素を含む、緑黄色野菜です。

・油・・・・・・・・小さじ2

・酢・・・・・・・・小さじ2

・はちみつ・・・・・大さじ1

・しお・・・・・・・小さじ１/2 (3g)

・こしょう・・・・・少々

・粒マスタード・・・小さじ1/2

・おろしにんにく・・小さじ1/2

・レモン汁・・・・・小さじ2

Myおにぎり＆おかずの日 アンケート結果
ご協力ありがとうございました。結果をお知らせします。

＜生徒＞

・今度は親に手伝ってもらわないでできるようにしたい。

(1年生)

・自分で栄養バランスや彩りを考えて何を入れる考えるの

はとても大変でしたが、あまりこういった機会がないので

とても貴重な経験になりました。美味しく作ることができ

て嬉しかったし、またやりたいなと思いました。(2年生)

・栄養バランスを考えて主食や副菜などを自分で考える事

ができた。また、日常でお弁当を作ることがないので貴重

な経験となった。洗い物も含め、母と協力して一つのお弁

当を作ることができて良かったと思う。(3年生)

＜保護者＞

・おにぎり1つでも作るのには手間がかかるというのが分

かり、｢いつもありがとう｣と言ってくれます。このような

機会を今後も続けていただきたいです。

・一緒に料理をする機会が少ないので、よいきっかけにな

りました。ありがとうございます。

いろいろな感想、ご意見がありました。参考にしながら次年度につなげたいと考えています。
生徒回答率 78%

保護者回答率 40%
材料の準備について 生徒回答 保護者回答

①自分で用意した 20.6% 11.3%

②おうちの人に任せた 21.0% 30.4%

③おうちの人と一緒に用意した 42.7% 43.3%

④家にあるものを利用した 15.7% 14.9%

おにぎりとおかずについて 生徒回答 保護者回答

①すべて自分で作った 30.3% 28.4%

②おうちの人と一緒に作った 59.4% 60.3%

③おうちの人に作ってもらった
　ものを自分で入れ物につめた

5.8% 4.1%

④すべておうちの人に任せた 4.5% 7.2%

作るのにかかった時間 生徒回答 保護者回答

①30分以内 30.7%

②30分～1時間 51.0%

③1～2時間 16.4%

④2時間以上 19.0%


