
  

 

 

 

 

 

令和八年も大きく飛躍していこう！ 
   校長 千葉 千登勢 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

（＊以下は朝礼で話したことです） 

充実の秋へ！ 
   校長 千葉 千登勢 
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令和８年１月９日 

足立区立第十二中学校 

              校長 千葉 千登勢 

HP http://www.adachi.ed.jp/adac12-j 
十二中だより 

今年の干支は午年です。馬は古くから「躍動」「成功」「勝負運」を象徴する干支として知ら

れています。さらに２０２６年は６０年に一度巡ってくる丙午（ひのえうま）の年。火の性質を

もつ「丙」と行動力を示す「午」が重なることで情熱や勢いが高まり、太陽のようなエネルギー

に満ち溢れた一年になると言われています。私はお正月に箱根駅伝を観ましたが、三年連続総合

優勝した青山学院大学の黒田選手の５区山登りの走りは圧巻でした。まさに馬のように体を躍動

させながら険しい山を駆け上がっていく姿は干支の丙午にふさわしく、大きなパワーをいただき

ました。また、馬は走るだけでなく周りの様子をよく見ながら進む賢さも持っています。馬は人

が緊張するとその気持ちが伝わって心拍数も上がることが分かっています。つまり、馬は人と息

を合わせて走ったり、荷物を運んだりするなど力を発揮することができます。 

さて、生徒の皆さんにはこの干支の馬にちなんで大切にしてほしいことが二つあります。 

一つ目は新年を機に目標を立てて前に進んでください。目標というと大きな目標を考えがちで

すが、馬が一歩一歩確実に進むように、小さな一歩を大切にしてください。例えば昨年の全校終

礼で生徒アンケートの項目で「授業中に挙手や発言を積極的に行っている」「授業で分かったこ

と、考えたことを振り返っている」「定期考査に向けて計画的に学習を進めた」の数値を上げて

いこうと話しましたが、それを受けて「授業中に積極的に手を挙げる」「授業の振り返りを５分

する」でもいいです。「挨拶の声が小さい」と話しましたので、「挨拶を元気よくする」でもいい

と思います。こうした小さな積み重ねが次年度への大きな力となります。 

二つ目は周りを大切にしてください。馬は人と息を合わせて力を発揮するといいました。学校

生活でも今のクラスでいられるのは残り３ヶ月です。１，２年生は校外学習を計画しています

が、その行事が学年の集大成となるよう、仲間との関わり方をもう一度見直し、このクラス、こ

の学年で良かったといえるように思いやりをもって行動してください。 

最後に学校はこの３ヶ月間は、１年間のまとめの時期となります。自分自身を「大きく飛躍さ

せ、成長する」ための準備期間にしてください。この３カ月間を皆さんが次のステージへ向かっ

て飛躍できるよう、スローガン「みんなで学び合い、高め合っていく十二中生」を実行していき

ましょう。３年生は受験本番を迎え、進路を決定すると同時に進路先でも飛躍できる力をつける

期間としてください。体調管理に気を付け、最後まで諦めないで頑張ってください。 

 

12 月 17日(水)防災教育「あだち防災プロジェクト」

講師松尾先生のご指導の下、地震を想定したマイタ

イムラインを全クラスで作成し、発表しました。 

12月 24 日(水)全校美化活動 

教室、廊下、階段、特別教室等を丁寧に掃除をして

1年間の汚れを落としました。 



 

GIGA スクール推進研究校研究発表会 
 本校は今年度、GIGAスクール推進研究校として足立区の指定を受け、

教育の DX化を進める研究を進めてきました。この研究の成果として、１

月２６日（月）に研究発表会を行います。１４時から授業公開を行います

ので、お時間のある方はぜひお越しください。 

 

新入生保護者説明会を行います 
 令和８年２月２日（月）１５時～１６時に本校体育館で、来年度本校に入学を予定する

新入生保護者への説明会を実施します。近隣に小学校６年生児童の保護者がいらっしゃい

ましたら、お声かけをよろしくお願いします。 

 

令和８年１月の行事予定 
日 

曜
日 

給
食 

主な行事 日 
曜
日 

給
食 

主な行事 

１ 木  元日 17 土  サタデースクール 

２ 金   18 日   

３ 土   19 月 〇 
生徒会朝礼 部活動部長会 
連合書初展始 

４ 日   20 火 〇 校外学習(1) 

５ 月   21 水 〇 小中連携の日 

６ 火   22 木 〇 職員会議 

７ 水  冬季休業日終 23 金 〇  

８ 木 × 全校朝礼 安全指導 24 土  サタデースクール 

９ 金 〇 特別委員会 25 日   

10 土  サタデースクール 26 月 〇 
GIGA ｽｸｰﾙ推進研究校研究発表会 
連合書初展終 都立高校推薦受検 

11 日   27 火 〇 都立高校推薦受検 

12 月  成人の日 28 水 〇 
区中研一斉部会（教科） 
到達度確認テスト(1)(2) 

13 火 〇 中央委員会 29 木 〇 あだちからの日 

14 水 〇 ６時間授業 各種委員会 30 金 〇 笑顔と学びのプロジェクト 

15 木 〇 英語４技能調査(2) 31 土  サタデースクール 

16 金 〇 避難訓練 英語検定     

 


