
  

 

 

 

 

 

 仲間との絆を深める 5 月に！ 

校長 原田 正伸  

４月当初の緊張が徐々に和らぎ、朝から元気よく登校してくる生徒たちの様子や給食時に

対面で楽しそうに会話している姿を見て、良いスタートが切れていると感じています。また、

授業にもよく集中して取り組んでいる様子がうかがえます。各種委員会では委員長が決まり、

２０日の前期委員認証式で認証され、本格的に委員会活動が始まりました。部活動も仮入部

期間が終わり、多くの生徒が部活動に入部しました。これからたくさん壁にもぶつかると思

いますが、この良い状態を維持できるよう「居心地の良い学校」を目指して参ります。 

５月に入りＧＷが終わると、１年生は５月１１日（月）から１３日（水）まで、魚沼自然

教室が予定されています。また、５月３０日(土)の運動会に向けて本格的に練習も始まりま

す。授業と運動会の練習で体力も使いますので、ご家庭でもお子様の体調管理に気を付けて

過ごしていただけると幸いです。 

宿泊や運動会等の行事を通して、まだあまり話をしていない人とコミュニケーションを取

ったり、友情が芽生えたり、人間関係が深まるのがこの時期です。一方で友達同士じゃれ合

ったり、ふざけたりしてトラブルになるのもこの時期です。うまくいかないとき、どう相手

に気持ちを伝えることができるか、言われたことをどう受け止められるのか、コミュニケー

ションの取り方を考え、絆を深める５月となることを期待しております。 

学校では人間関係を把握する WEBQU というアンケート調査を年２回実施して、生徒一

人一人の様子や変化を全教員で分析し、対応策を検討していきます。また、４月２７日に

は避難訓練とともに、体のケアすること、性のあり方に関する動画教材を用いて、集団で

生活する上で互いに気持ちよく過ごせるために、考える時間を設定しました。特に５月は

五月病と言われるように、４月の緊張が解けて、心身のバランスを崩しやすい時期でもあ

ります。人間関係の悩みも出てきます。何かお子様の様子で気になることがありました

ら、担任や学年の教員、養護教諭、カウンセラーなどに遠慮なくご相談ください。 

保護者、地域の皆様には５月３０日（土）の運動会をぜひご参観ください。プログラム

は後日配布します。当日は躍動感あふれ全力で頑張る生徒たちにエールを送っていただけ

れば幸いです。なお、今年度は学校公開週間以外に土曜授業も公開します。次回は 6 月６

日(土)になりますので、こちらも是非ご参観ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月７日 

足立区立第十二中学校 

校長  原田  正伸 

～ 互いに認め合い、一人一人が挑戦する十二中生！ ～ 
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第十二中学校同窓会について 
４月２９日（水）に、本校体育館にて、足立区立第十二中学校同窓会の総会・懇親会が

行われました。当日は、５０年以上前に十二中を卒業された方や、４０年以上前に十二中

で指導されていらっしゃった先生も元職員としてご参加されていました。改めて、第十二

中学校は、地域や卒業生からも愛されている学校であることが分かりました。 

当日は、現役十二生を代表して、体力づくり部ダンス部門によるパフォーマンスと、３

年生の梶寛太さんによるヴァイオリン演奏で同窓会の方を歓迎しました。 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月の行事予定 
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曜
日 

給
食 

主な行事 

１ 金  開校記念日 あだちからの日 16 土  サタデースクール 

２ 土   17 日   

３ 日  憲法記念日 18 月 〇 全校朝礼 教育実習(始) 

４ 月  みどりの日 19 火 〇  

５ 火  こどもの日 20 水 〇 尿検査二次 

６ 水  振替休日 21 木 〇 運動会係会 

７ 木 〇 
全国学力・学習状況調査(3) 
尿検査一次(予備日) 心臓検診(1) 
開かれた学校づくり協議会 

22 金 〇 尿検査二次予備日 運動会実行委員会 

23 土  サタデースクール 

８ 金 〇 安全指導 魚沼自然教室前日指導(1) 24 日   

９ 土   25 月 〇 生徒会朝礼 運動会実行委員会 

10 日   26 火 〇 運動会予行準備 

11 月 〇 魚沼自然教室(1) 27 水 〇 運動会予行 

12 火 〇 魚沼自然教室(1) あだちからの日 28 木 〇  

13 水 〇 魚沼自然教室(1) 区中研総会・講演会 29 金 〇 運動会前日準備 

14 木 〇 
魚沼自然教室事後指導(1) 
各種委員会 運動会実行委員会 

30 土 〇 第７７回 運動会 

15 金 〇 
運動会練習(始) 避難訓練 
中央委員会 運動会実行委員会 

31 日   
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