
第十二中学校 ソフトテニス部 

年間目標 
① 基礎練習（フットワーク、ストローク、ボレー、サーブ等）に取り組む。 

② 活動を通して礼儀や協調性、向上心を育む。 

部員数 

（平成○年○月現在） 
１年：  ４人 ２年：  ４人 ３年：  ６人 

活動日 月・火・木・金・（土） 

休養日 水・日 

活動時間 平日  ２時間程度 休日  ３時間程度 

主な活動予定 

４月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、春季大会 

５月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習 

６月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、夏季大会 

７月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、都大会 

８月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、シード権大会 

９月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、新人戦 

10 月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、都新人戦 

11 月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習 

12 月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、野崎杯 

１月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習、１年生大会 

２月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、前衛・後衛練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

足立区各種大会、１年生大会、研修大会 

主な実績 

3 年度 足立区各種大会、１年生大会、研修大会 夏季大会都大会出場 

4 年度 足立区各種大会、１年生大会、研修大会 

5 年度 足立区各種大会、１年生大会、研修大会 

 


