
各部活の年間の活動計画 ※活動の中には準備、片付け、移動の時間を含む 

部活動名 陸上競技部 

年間目標 

①自己ベスト更新 

②都、関東、全国大会出場 

③陸上競技というスポーツを通じて、中学生として健全な心身を培う 

部員数 

（２０２２年４月現在）  
１年２４人  ２年： １３人  ３年：１１人 

活動日 月、火、水、金、土（大会日を除く） 

休養日 毎週日曜日、木曜日（大会日を除く） 

活動時間 平日 放課後２時間程度 休日 ３時間程度 ※大会日を除く 

主な活動予定 

（年間） 

新型コロナウィルス感染症の影響により、今年度については不確定。 

変更する場合があります。 

 

５･６月 東京都中学校地域別陸上競技大会 

７月  東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

    東京都中学校通信陸上競技大会 

 ８月  関東中学校陸上競技大会 

     全国中学校陸上競技大会 

 １０月 東京都中学校支部対抗陸上競技大会 

 １１月 東京都中学校駅伝競走大会 

 １月  東京都中学校ロードレース大会                

※ この他に区大会などの大会があります。 

実績その他 

令和３年度 東京都中学校地域別陸上競技大会 

３年男子１００ｍ 第５位 記録１１秒６９  都大会出場 

共通男子走幅跳  第７位 記録 ５ｍ７８  都大会出場 

共通男子砲丸投  第４位 記録 ９ｍ０８  都大会出場 

共通男子４種競技 第８位 記録１１３７点   

１年女子走幅跳  第１位 記録 ４ｍ３９  都大会出場 

１年女子走幅跳  第６位 記録 ４ｍ０８  都大会出場 

１年女子８００ｍ 第６位 記録 2 分 39 秒 14  都大会出場 

 

東京都中学校支部対抗陸上競技大会 

1･2 年男子砲丸投 第７位 記録１１ｍ２５  

 

足立区民ロードレース大会 

1 年女子２０００ｍ 第４位 記録 7 分 36 秒  

 


