
各部活の年間の活動計画 ※活動の中には準備、片付け、移動の時間を含む 

部活動名 女子バスケットボール部 

年間目標 

①集団においての規律を守り、自らの能力の伸長を図ると共に技量や技術を磨く。 

②学年や学級の所属をこえて共通の興味・関心を持つ人が集まって行い充実した学 

校生活を送る。 

③活動の中で、礼儀を学び、指導者や仲間を尊重する態度を身につける。 

④区大会ベスト４に進出し、都大会出場を目指す！ 

部員数 

（２０２３年４月現在） 
１年： 人 ２年：６人 ３年：６人 

活動日 月・火・金・土・(日) 

休養日 水・木・(日) 

活動時間 平日 放課後２時間 休日 ３時間 ※大会日を除く 

主な活動予定 

（年間） 

４月  区民大会 

５月、６月、７月  夏季大会  ７月 夏季都大会 

８月 クールカップ  

８月～９月新人戦に向けたシード権大会  

１０月、１１月、１２月 新人戦  １月 新人戦都大会 

１２月 つくし杯 

２月 守谷市長杯  

３月 ＪＯＨＯＫＵＣＵＰ 大崎杯 １年生大会   

実績 

その他 

令和４年度 足立区夏季大会３位 都大会出場 

令和４年度 足立区新人戦準優勝 都大会出場ベスト３２  

令和５年度 足立区区民大会 準優勝 

令和５年度 足立区夏季選手権大会 準優勝 

令和５年度 東京都夏季選手権大会 出場 

 


