
各部活の年間の活動計画 ※活動の中には準備、片付け、移動の時間を含む 

部活動名 ソフトテニス部 

年間目標 技術の向上と人間性の伸長を目指す。体を動かすことの楽しさを感じる。 

部員数 

（２０２３年４月現在）  
１年：9人 ２年：8人 ３年：１２人 

活動日 月、火、水、木（男）、金（女）、土 ※大会日を除く 

休養日 毎週木 or金曜、日曜（大会日を除く） 

活動時間 平日 放課後２時間程度 休日 ３時間程度 ※大会日を除く 

主な活動予定 

（年間） 

 ４月…足立区春季研修会（シード権） 

６月…夏季選手権大会 個人・団体（足立区予選） 

 ７月…夏季都大会 個人・団体（勝ち残りった場合） 

 ８月…足立区夏期研修会（シード権） 

９月…足立区新人大会 個人・団体（足立区予選） 

11月…新人戦都大会 個人・団体（勝ち残った場合） 

12月…野崎杯 団体戦 

１月…１年生大会 個人（足立区のみ） 

長期休業及び、大会付近で練習試合などを予定 

実績 

その他 

足立区１年生大会 優勝１ペア  

ベスト５ ２ペア 

部費 

 １・２年 ３０００円 

 ３年 2000円 

振込での徴収 別紙参照 

部活で揃えて 

購入 

ユニフォーム 上下 8500円程度 

ゼッケン ～500円（ユニフォーム購入数により変動） 

ウィンドブレーカー 十三中学校で揃えて任意購入 上 6000円 下 5400円予定 

個人で自由に 

購入 
ラケット、テニスシューズ、帽子など 

 

・欠席連絡は、できる限りで事前に顧問に直接伝えてください。練習試合などペア数を伝える必要があ

ります。当日に急に休む場合は、次の練習の際に伝えてください。 

・天候により、練習時間や場所が変更になる場合があります。家を出る前に、クラスルームを確認する

ように呼びかけをお願いします。 


