
12月のオススメレシピ

＜ピザトースト＞一人分量

・食パン…１枚

・ベーコン…1枚

・玉ねぎ…1/4個

・ピーマン…1/2個

・マッシュルーム…お好みで

・にんにく…少々

・油…小1

・塩…少々

・こしょう…少々

・トマトケチャップ…小1 1/2

・トマトピューレ…小1

・オレガノ…少々

・ウスターソース…少々

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

令和７年12月24日

足立区立第六中学校

校長 葛木 有紀

栄養士 町田 瑞季

田島 洸

作り方

①にんにくはみじん切り、ベーコンは短冊切

り、玉ねぎとピーマンはスライスする。

②油でにんにくを炒め、そこにベーコン、玉ね

ぎ、マッシュルーム等を入れ、調味料を入れ

て煮込む。

③最後にピーマンを入れる。

④食パンの上に③の具をのせ、チーズをかけ

てトースターで焼き、完成！


