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田島 洸

2月オススメレシピ

＜さつまいものパイ＞
材料 4人分
・パイシート…4枚

・さつまいも…1/2本

・A砂糖…大1

・Aバター…5g

・A生クリーム…小2

・卵（卵黄）…適量

今年度もあと1か月となりました。この1年は元気に過ごせましたか？

春は、入学・卒業や進級と節目の季節です。今月はこの1年を振り返り

自分の食生活について見直してみましょう。

作り方
①さつまいもは蒸してつぶす。

②Aを混ぜて火にかけ、

①のさつまいもと混ぜる。

③パイシートに②を乗せ、折りたたむ。

④表面にみりんと卵黄を塗り、

オーブンで焼き、完成。


