
令和8年6月30日

足立区立第六中学校

校長 葛木 有紀

栄養士 町田 瑞季

＜材料 2合分＞
米…2合

とうもろこし…1本

A酒…大2

Aしお…小1/2

Aしょうゆ…大1

バター…15ｇ

7/6～7/10まで、「もりもり給食ウィーク」を実施します。

みんなで協力して手早く準備をして、食べる時間を確保しましょう！

①米をとぐ。

②とうもろこしは身をこそげ取る。

③炊飯器に米、とうもろこし、調味料Aをいれ、とう

もろこしの芯も一緒にいれて炊く。

④炊き上がったら芯は取り除き、バターを加えてまぜ

て完成。

☆７月１６日の給食です☆

今が旬のとうもろこし ７月が最も糖度が高くなる時期

腸をきれいにする効果のあるセルロースが多く、食物繊維の宝庫

７月の食育目標 夏の健康と食事について考えよう

旬の野菜を使ったメニュー！ とうもろこしご飯


