
                                      足立区立第六中学校 

アダチ２０２０年２月２８日                        ２０２０年２月２８日 

                                            保健室 

後期期末考査、お疲れさまでした！終わってホッとしている人も多いことでしょう。 

しかし、ニュースでは連日コロナウイルスについての報道がされ、不安や心配に感じる日が続いています。 

感染症予防の留意点を再度確認し、「ならない・もらわない・うつさない」を意識した生活をしましょう。 

 

ほけんだより臨時号 
 

・手洗いとうがいは「前」と「後」に・・登校時、下校時、体育、トイレ、食事、どんな時でも前後を意識。 

・咳エチケット・・マスクの着用。マスクが無い時の咳やくしゃみは手で覆わない。ハンカチや袖を使って。 

・環境を整える・・こまめに部屋を換気し、温度や湿度を管理する。衣服の調節も意識する。 

・ウイルスをもらわない・・混雑した所にはなるべく行かない。 

・身体の抵抗力をおとさない・・十分な睡眠とバランスのとれた食生活をする。 

厚生労働省通知より引用。裏面もご確認ください。 

 

 



 

 

感染症について心配なことがあった時や相談は、近隣の保健センターにも問い合わせができます。 

  

足立区江北保健センター  ＴＥＬ：０３（３８９６）４００４ 

                  ＦＡＸ：０３（３８５６）５５２９ 

 

   中央本町地域・保健総合支援課 ＴＥＬ：０３（３８８０）５３５１ 

         （足立保健所内） ＦＡＸ：０３（３８８０）６９９８ 

 


