
  

   

 

 こんにちは、5組クラブです。僕たちは、32名で楽しく活動しています。主にしている活動は、フライングディスクや陸

上、ソーラン節、和太鼓、ビーチボールバレーボール、バスケットボールなどの活動をしています。フライングディスクの

練習は、アキュラシーという競技を練習していて、ディスクを輪の中に入れて、入れた数を競う競技の練習をしています。

ソーラン節は、5 月の体育祭や１１月の地域の保育園に向けての発表会などで披露しています。ソーラン節は、動きが激し

く、みんなで汗をかきながら大変なこともありますが、一生懸命頑張っています。和太鼓演奏は、10月にある文化祭に向け

て練習しています。演奏する曲は、二曲あってどちらもとても大変です。隊形が何回も変わったり、太鼓をドコドコと連続

でたたいたりするので体力がとても必要です。すごく大変そうですが、やってみるととても面白いです。他には、ビーチボ

ールバレーボールやバスケットボールをしています。ビーチボールバレーボールにも大会があり、5 組はよく優勝していま

す。バスケットボールでは、ドリブルの仕方、シュートのコツを教えていただいてとても上手になりました。この 5組クラ

ブは、楽しいこともあり、辛くて大変なこともありますが、できると達成感をとても感じます。これからも楽しく頑張って

いきます。 

 

 

5 組クラブ



5 組クラブ 年間活動計画 

 

年間目標 

１ 集団活動をとおして、他を思いやる心・礼儀・マナーを学ぶ。 

２ 各種大会や発表の場での成功を目指す中で、忍耐力や協調性を向上させる。 

３ 陸上、ＦＤ、民舞、和太鼓、球技の技術の向上を目指す。 

活動日 毎週月曜日 

毎月の 

活動計画 

４月 陸上、フライングディスク・民舞 練習 

５月 陸上、フライングディスク・民舞 練習  体育祭（民舞） 

６月 陸上、ビーチボールバレーボール 練習       

７月 陸上、バスケットボール 練習 

８月 なし 

９月 陸上・民舞・和太鼓 練習  区陸上大会 

10 月 民舞・和太鼓 練習  文化祭（和太鼓）・都陸上大会 

11 月 ビーチボールバレー・バスケットボール 練習   地域保育園への発表（民舞・和太鼓） 

12 月 ビーチボールバレー・バスケットボール 練習 ビーチボールバレー大会 

１月 バスケットボール練習   バスケットボール大会 

２月 バスケットボール 練習 

３月 卓球、バドミントン、民舞 練習 

応募予定コン

クール・参加

予定行事 

区陸上大会  都陸上大会 

地域保育園への発表会 

区球技大会（ビーチボールバレーボール） 

都バスケットボール大会 

 

 


