
バドミントン部 年間活動計画 

 

年間目標 

（１）【人間力の向上】「社会的礼儀やマナーの習得」「自主性の向上」 

（２）【目標に向けた努力】「自分たちで決めた目標を達成するために、他者と協力し

て計画的に練習に励む」 

活動日 月・火・水・金・土・（日） 

毎月の 

活動計画 

 

４月 基本練習・総合練習・練習試合 

５月 基本練習・総合練習・練習試合・城北オープン大会 

６月 基本練習・総合練習・練習試合・夏季区大会 

７月 基本練習・総合練習・練習試合・夏季ブロック大会・都大会・JOC大会 

８月 基本練習・総合練習・練習試合・区シード権大会 

９月 基本練習・総合練習・練習試合 

10 月 基本練習・総合練習・練習試合・新人区大会 

11 月 基本練習・総合練習・練習試合・新人ブロック大会・新人都大会 

12 月 基本練習・総合練習・練習試合・冬季ブロック大会 

１月 基本練習・総合練習・練習試合・冬季都大会・足立区ジュニア大会 

２月 基本練習・総合練習・練習試合・区研修大会 

３月 基本練習・総合練習・練習試合・共栄杯 

参加予定大会 

・城北オープン大会（５月）・夏季大会（６月～７月）・区シード権大会 

・新人大会（１０月～１１月）・冬季大会（１２月～１月）・区ジュニア大会（１月） 

・区研修大会（２月）・共栄杯（３月） 

 

 


