
女子バレーボール部 年間活動計画 

 

年間目標 都大会出場 

活動日 月・火・木・金・土・（日） 

毎月の 

活動計画 

４月 基本練習・総合練習・練習試合・春季区大会 

５月 基本練習・総合練習・練習試合・春季ブロック大会・春季都大会 

６月 基本練習・総合練習・練習試合・夏季区大会 

７月 基本練習・総合練習・練習試合・夏季ブロック大会・夏季都大会 

８月 基本練習・総合練習・練習試合・シード権大会 

９月 基本練習・総合練習・練習試合・新人大会 

10 月 基本練習・総合練習・練習試合・新人都大会 

11 月 基本練習・総合練習・練習試合 

12 月 基本練習・総合練習・練習試合 

１月 基本練習・総合練習・練習試合・1年生大会 

２月 基本練習・総合練習・練習試合・足立区ジュニアスポーツ大会 

３月 基本練習・総合練習・練習試合 

参加予定大会 

・春季大会・夏季大会・シード権大会・新人大会 

・１年生大会・区ジュニア大会（２月） 

 


