
後期が始まりました 

 １年間の折り返し地点を過ぎ、後期が始まりました。前期は日々の授業はもちろんのこと、体育

祭、３年生の修学旅行、２年生の職場体験、１年生の魚沼自然教室、５組の鋸南宿泊学習など、様々

な行事をとおして、生徒たちは多くのことを学びました。そのことを、その後の生活に生かしてい

ることが七中生のすごいところだと思います。 

 暑かった夏がやっと終わり、これからは過ごしやすい季節になります。通知表を見て、こうすれ

ばもっと力を伸ばせると思ったことを実際に行動に移す時です。また後期には文化祭があります。

みんなの力で大成功させましょう。そして３年生はいよいよ進路を選択する時がやってきます。し

っかりと実力をつけ、希望の進路を切り開いていきましょう。 

 後期も「きょうも楽しかった。」と言える学校生活をしていきましょう。 

魚沼自然教室 

 ９月２１日（木）～２３日（土）、１年生が

魚沼自然教室に行ってきました。スローガン

は「魚沼で自然を感じ稲を刈る ～みんなでつくる思い出の宝～」です。実行委員会を中心に、魚

沼でしか体験できないことを楽しんで、活動することができました。 

 １日目には、春に千寿青葉中の生徒が田植えをした田で、稲刈りをしました。ほとんどの生徒が

初めての稲刈りだったにも関わらず、協力しながらスムーズに作業を進めました。稲刈りをした米

は１０月２４日の一斉コシヒカリ給食のときにいただきます。２日目は、野外炊事でカレーライス

をつくりました。米を研ぐことや火をおこすことなど、戸惑いながらもすべての班が無事に食事が

できました。その後、宿舎の周りでのフォトラリーで撮影した写真はこれからフォトコンテストを

行います。 最終日は駒見山ハイキングです。朝のうちの雨が、出発時にはすっかりあがり、ガイ

ドさんについて行動しました。途中で栗を拾ったり、良い香りのする木の枝をいただいたり、まさ

に自然を感じることができました。 

 ３日間には先生方から様々なご指導がありましたが、次はできるようになろうという姿勢がみら

れる楽しい自然教室でした。これからも思い出の宝をつくり、良い学年にしていきましょう。  

職場体験 

 ９月２７日（水）、２８日（木）、２年生が職場体験を行いました。夏休み前から働くことについ

ての学習と準備をしてきましたが、実際にお世話になる事業所が決まってからは、まず事前に打ち

合わせに伺う日時を決める電話をかけ、打ち合わせに伺うなどの準備をとおして気持ちを高めてい

きました。 

 体験した後には、「こんなに疲れると思わなかった。大人って大変。」「すごく楽しかったです。」

などにこにこしながら、いろいろな感想を聞かせてくれました。これから事後学習として、学んだ

ことをまとめていくことになります。一歩大人に近づいた２日間にできました。 

 生徒たちを受け入れてくださった事業所の皆様、ありがとうございました。 
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連合陸上大会 

 ９月２９日（金）、足立区立中学校連合陸上競技大会を江戸川陸上競技場で開催しました。本校か

らは１５名の生徒が出場しました。本校には陸上部がないので、日頃から専門的に練習している生

徒ではありません。出場種目は、共通女子４×１００ｍリレー、共通男子４×１００ｍリレー、２・

３年男子１１０ｍハードル、２年男子１５００ｍ走、共通男子３０００ｍ走です。そこで選手たち

は朝練習を行い、当日を迎えた結果、２年生が１１０ｍハードルで６位入賞することができました。

選手の皆さん、お疲れさまでした。 

  

特別支援学級陸上大会 

 ５組は９月３０日（土）に区連合陸上大会、１０月５日（木）には特別支援学校・特別支援学級

都陸上大会に出場しました。 

 区連合陸上大会は、例年は舎人陸上競技場で実施していますが、今年は工事中のため、七中の校

庭で行いました。種目は５０ｍ走、１００ｍ走、２００ｍ走、８００ｍ走、１５００ｍ走、そして

リレーです。１１人が入賞、そのうち１名が１位になりました。リレーも女子４×７５ｍリレー、

４×１５０ｍリレーのどちらも１位を取ることができました。 

 都陸上大会は駒沢陸上競技場で実施しました。出場種目は５０ｍ走、１００ｍ走、２００ｍ走、

４００ｍ走、８００ｍ走、１５００ｍ走です。正式のトラックで全力を出し、日頃の練習よりも良

いタイムを出せた生徒が多くいました。その中で１位になった種目は、１年女子１００ｍ走、３年

女子２００ｍ走、３年男子４００ｍ走、３年女子４００ｍ走です。 

 真剣に練習に取り組み、自分の記録を少しでも更新しようと努力した結果、どちらの大会でも素

晴らしい成果を出すことができました。 

 

学校公開週間 

 学校公開週間、学校説明会を次のように行います。ぜひお子様の様子、授業の様子をご覧くださ

い。 

 学校公開週間  

  10月 10日（火）～14日（土）午前 9時 30分～11時 30分、午後 1時 30分～3時 30分 

  ただし１１日（水）、１４日（土）は午前のみ公開 

 道徳授業公開講座  

10月 14日（土）午前 10時 50分～11時 40分 

学校説明会 

 10月 14日（土）午前 11時 30分～12時 

 ５組は午前 10時 45分から 11時 15分に学級の説明会を行います。 

 

＊学校説明会は来年度、中学校への進学予定児童の保護者が対象です。 

＊学校公開及び道徳授業地区公開講座は、保護者の皆様、地域の皆様を対象としております。 

１階玄関で受付をしてご覧ください。 

＊生徒や掲示物等の写真や動画の撮影はご遠慮ください。 


