
健康観察表 (7 月分)            年  組  番 名前             

日付 例 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

※何かあれば

記入する。 

           

保護者印 保護者サイン            

日付 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

            

保護者印          42 日間の夏休みがスタートです！ 

日付 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

        

 
平熱：  . ℃ 

 

◆毎日忘れずに記録しましょう。 

 



8 月分 

◎健康観察カードは 9月 1日（水）に回収します。毎日記入し、大切に保管しましょう。 

◎体調不良のときは無理せず、出かけずに家で休養しましょう。 

日付 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

            

日付 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

            

日付 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

だるさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

咳 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

息苦しさ 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 

その他（同居家族の 

風邪症状の有無等） 

        

保護者印 ◎夏休みが終了まであと少しです。新学期に向けて生活を整えましょう！  

 

【PCR検査を実施した場合は学校へご連絡ください。】 

       足立区立第九中学校 TEL；03-3887-7791 

 


