
食　材 産地 食材 産　地

米 岩手県

牛乳 茨城県、千葉県、栃木県

豚肉 茨城県、千葉県

鶏肉 宮崎県

レバー 千葉県

ベーコン 神奈川県

卵 青森県

いか ペルー こまい 北海道

えび インド にしん ノルウェー

すずき 宮城県 しらす 熊本県

ツナ 日本近海

鮭 北海道

たら 北海道

大豆 富山県 ひよこ豆 北海道

レンズ豆 アメリカ 金時豆

いんげん豆 北海道

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道

にんじん 北海道、千葉県 さつまいも 千葉県、茨城県、鹿児島県

たけのこ タイ くり 韓国

こまつな 足立区 きりごしだいこん 九州

きゅうり 茨城県、埼玉県、千葉県、高知県、熊本県えのきたけ 長野県、新潟県

もやし 栃木県 水菜 茨城県

しょうが 熊本県 グリンピース ニュージーランド

にんにく 青森県 ピーマン 茨城県

ねぎ 秋田県 なめこ 長野県

だいこん 青森県、千葉県 ゆず 徳島県

キャベツ 群馬県、茨城県、千葉県 みかん 静岡県

ごぼう 青森県 りんご 青森県

マッシュルーム 千葉県

コーン 北海道、アメリカ

チンゲンサイ 茨城県

カリフラワー 埼玉県

はくさい 長野県、群馬県

かぼちゃ 北海道

セロリー 長野県

しめじ 長野県

わかめ 韓国 こんぶ 北海道

ひじき 韓国 めかぶ 三陸

のり 香川県 あおのり 国産

ほししいたけ　 九州

肉　類

魚　介　類

豆　類

青　果　類

そ の 他




