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学校給食における禁止食材の追加について（通知） 

 

日頃より、学校給食の円滑な運営に御理解と御協力をいただきありがとうございます。 

現在、足立区の学校給食では、「そば」と「びわ」を禁止食材としていますが、アレルギー

症状の重篤度や新規発症リスクなどを考慮し、令和９年度より、以下のとおり、区共通禁止

食材を追加します。 

今後も安全・安心なおいしい給食を提供してまいりますので、御理解と御協力の程、よろ

しくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 追加禁止食材 

（１）落花生 

（２）くるみ、カシューナッツなどの種実類 

※ただし、アーモンド（エッセンスを含む）、栗、ごま、カカオ（ココア、チョコレー

トを含む）、ココナッツ（ココナッツミルク、ナタデココ等）、杏仁、コーヒーを除く。 

 

２ 適用日 

令和９年４月１日 

 

３ 令和９年度からの対応 

令和８年度まで、上記の追加禁止食材を原因食物として、給食で除去食対応を行ってい

た方には、以下のとおり対応します。 

（１）通常食を提供します。 

（２）毎月の「アレルギー対応連絡表」のやり取りは行いません。 

（３）給食以外の学校生活（授業・活動・宿泊学習等）で配慮が必要な方（エピペンや処方

薬の持参等）は、引き続き「学校生活管理指導表」の提出をお願いします。面談はあ

りません。 

 

※ 対応でご不明な点やご不安なことがあれば、ご相談ください。 

問い合わせ先 

・学校生活でのアレルギーに関すること：学務課学校保健係 TEL3880-5971 

・学校給食に関すること：学務課給食管理・栄養施策推進担当 TEL3880-5975 

・各学校での対応に関すること：各学校の担当者 

 

以上 


