
東栗原
ひ が し く り は ら
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【登下校】 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は校帽
こうぼう

をかぶります。 

・登校
とうこう

時間
じ か ん

（8時
じ

00分
ふん

～8時
じ

10分
ぷん

）に、通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って登校
とうこう

します。 

・8時
じ

15分
ふん

以降
い こ う

は北門
きたもん

から入ります 

・家
いえ

を出
で

たら、忘れ物
わす  もの

をしても家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ります。最終
さいしゅう

下校
げ こ う

は 15時
じ

30分
ぷん

です。 

・下校後
げ こ う ご

、学校
がっこう

へ忘れ物
わす  もの

を取
と

りに行
い

くことはできません。（家
いえ

の鍵
かぎ

等
とう

、命
いのち

に関
かか

わ

る場合
ば あ い

のみ可
か

とします） 

 

【服装・持ち物】 

・校内
こうない

では、左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

を付
つ

けます。 

・全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい身
み

なりで過
す

ごします。 

  ブーツ型
がた

や厚
あつ

底
ぞこ

の靴
くつ

ではなく、運動
うんどう

にふさわしい外
そと

靴
ぐつ

をはきます。 

  かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、安全
あんぜん

なヘアゴムでかみの毛
け

を結
ゆ

わきます。 

・ハンカチ、ティッシュをいつも身
み

につけます。 

ポケットがない服
ふく

の場合
ば あ い

、腰
こし

まわりに付
つ

けるポーチを使
つか

ってもいいです。 

肩
かた

からかけるポーチは安全上
あんぜんじょう

使
つか

いません。 

・保冷剤
ほれいざい

や使
つか

い捨
す

てカイロはが必要
ひつよう

な時
とき

は、直
ちょく

接
せつ

手
て

で持
も

たず、使用
し よ う

方法
ほうほう

を守
まも

り

ます。（友達
ともだち

への貸
か

し借
か

りはしません） 

 

【学習】 

・筆箱
ふでばこ

は学習
がくしゅう

にふさわしい箱型
はこがた

のものを使
つか

います。 

 缶
かん

ペン、学習
がくしゅう

のさまたげになる柄
がら

、ソフトペンケースなどは使用
し よ う

しません。 

・学校
がっこう

では、鉛筆
えんぴつ

・色
いろ

鉛筆
えんぴつ

・名前
な ま え

ペンを使
つか

います。  

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でないもの（ボールペン、シャープペンシル、メモ帳
ちょう

、色付
い ろ つ

きや

香
かお

り付
つ

きの消
け

しゴム、手鏡
てかがみ

、髪
かみ

をとかすもの等）は持って
も

来
き

ません。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

は忘
わす

れずに用意
よ う い

します。 

・タブレット端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

に使
つか

います。家
いえ

で充電
じゅうでん

し、安全
あんぜん

に気
き

を付けてランドセ

ルやカバンに入
い

れて毎日
まいにち

持
も

ち運
はこ

びます。(休
やす

み時間
じ か ん

は使用
し よ う

しません) 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものは学校
がっこう

に置いて
お い て

おきます。復習
ふくしゅう

や手入れ
て い れ

（筆
ふで

やリコーダー）

など必要
ひつよう

な時
と き

に必要
ひつよう

な物
もの

を持ち帰ります
も ち か え り ま す

。 

 

【遊び】 

・20分
ぷん

休
やす

み・昼休
ひるやす

み、天気
て ん き

のよい日
ひ

は校庭
こうてい

に出
で

て、体
からだ

をうごかします。 

・校庭
こうてい

の使
つか

い方
かた

 

砂
すな

のところで遊
あそ

びます。20 分休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みにボールをけりません。コンクリ

ートのところでは、歩
ある

きます。 

・校舎
こうしゃ

の裏
うら

や体育館
たいいくかん

、プールの裏
うら

、防球
ぼうきゅう

ネットでは遊
あそ

びません。 

・雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごします。 

 

【生活】 

・いじわるをしたり、悪口
わるくち

を言
い

ったりしないで友達
ともだち

となかよくします 

・友達
ともだち

と問題
もんだい

が起
お

きた時
とき

は、話
はな

し合
あ

いで解決
かいけつ

します。 

・チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

ります。 

・廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩きます。教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

は、他
ほか

の教室
きょうしつ

にめいわくをかけな

いように並
なら

んで静
しず

かに歩
ある

きます。 

・トイレは次
つぎ

の人
ひと

のことを考
かんが

えてきれいに使
つか

います。 

・水筒
すいとう

の中身
な か み

は麦茶
むぎちゃ

、白湯
さ ゆ

、水
みず

です。水筒
すいとう

は直接
ちょくせつ

手
て

に持
も

たず、肩
かた

からかけるケース

に入
い

れます。 

・登校
とうこう

時
じ

、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、活動後
かつどうご

には石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い

をします。 

学校
がっこう

はお友達
  と もだち

や先生
せんせい

と過
す

ごす場所
ば し ょ

です。お家
う ち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に「東栗原
ひがしくりはら

の

子
こ

ども」をたしかめ、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

 



【保護者の皆様へのお願い】 

・遅刻、早退時は事前に学校への連絡、保護者の方の付き添いをお願いします。 

・下校後（１６時３０分以降）学校へ忘れ物を取りに行くことはできません。

（家の鍵等、命に関わる場合のみ可とします） 

・無記名の落し物は、保護者会まで中央昇降口に展示します。ご確認ください。 

・タブレット端末は家での充電をお願いいたします。 

・リップクリームやハンドクリームが必要な時は、事前に担任まで 

お知らせください。（薬用・無香料のものをご用意ください） 

・不審者に遭遇・発見した時は、速やかに 110番 

【「子どもたちのよりよい成長」のために（足立区教育委員会より）】 

・学校外での安全（登下校時に使用する道路の確認や放課後の公園等でのすご

し方など）について、お子様と話す機会を設けていただきますようお願いい

たします。 

・放課後・休日など学校外での児童・生徒間のトラブルは、学校では把握しえ

ない場合がありますので、まずご家庭での児童に対するご指導をお願いいた

します。 

・SNS に関する児童・生徒間トラブルは、学校では把握することが難しいため、

インターネットを使うことを許可しているご家庭では、フィルタリングの活

用や SNS 等を利用する際のルールやマナーについて話し合うなどの対処を

お願いいたします。 

※「SNS あだちルール」「足立区 タブレット端末活用の主なルール家庭学習

編」をご参照ください。 

【自転車の乗り方道路交通法より】 

 自転車を運転するすべての人がヘルメットをかぶることに努めなければなら

ないのはもちろんのこと、同乗する方にもヘルメットをかぶらせるように努め

なければなりません。また、保護者等の方は、児童や幼児が自転車を運転する

際は、ヘルメットをかぶらせるよう努めなければなりません。 

放課後、公共の場所の使い方、公園の使い方、ご家庭でのルールを守り、安全 

に気を付けて過ごしてください。 

東栗原小学校タブレット端末ルール 

タブレット端末は、学習内容をよく理解し、より豊かな学びにするために上手に活用するこ

とが大切です。タブレット端末は、図書館の本と同じように足立区から借りているものなので

これから東栗原小へ入学してくる友達も使えるよう、ルールを守り大切につかいましょう。 

●タブレット端末を使う時に守ること● 

・登下校中は、ランドセルや通学用のかばん、ケースに入れて持ち運びます。 

手で持って運ぶことは絶対にしません。 

・平らなところに置き、画面とキーボードとの間には何もはさみません。走っ

たり、地面に置いたりしないでください。 

・タブレット端末に貼ってある名前と赤のシールは絶対にはがさないでください。 

 

●家庭で使う時に注意すること● 

□タブレット端末は画面に顔を近付けすぎず、目から３０㎝以上距離をとって

使用します。寝る前 1 時間は使いません。 

□タブレット端末が故障する原因になりますので、食べ物を食べたり、飲み物

を飲んだりしながら使用しないでください。 

□日光が強く当たるところや水のかかるところで保管しません。 

✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ 情報モラル ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ 

✖・自分や他人の個人情報（名前、住所、電話番号、メールアドレス、写真 ✖ 

✖ など）をインターネット上に絶対にアップしないでください。     ✖ 

✖・個人情報を見ることができてしまいますので、家庭や学校、学童以外に ✖ 

✖ は持ち出さないでください。                    ✖ 

✖・タブレット端末本体や IDを友達と貸し借りすることは禁止です。    ✖ 

✖ 学習のめあてをたしかめ、相手を傷つけたり、いやな思いをさせたり  ✖ 

✖ することを書き込みません。                    ✖ 

✖・学習以外の動画を見たりゲームをしたりしません。★インターネット  ✖ 

✖ で調べたサイトは、タブレット端末から自分で履歴を削除できないこ  ✖ 

✖ ともあります。全て教育委員会が確認できるようになっています。   ✖ 

✖・接続は家庭の Wi-fiに限ります。                          ✖ 

✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ 

 

？こまったら？ 再起動をしても元にもどらないときや、故障、紛失したときは速

やかに学校へ連絡してください。（個人情報流出防止のためにご協力ください） 

★充電器が故障した際は、故障した充電器は返却してください。学校に在庫が

ある台数は貸出可能となります。学校の在庫が無くなり次第、ご家庭でご用

意ください。（令和 6 年 4 月から区の対応が変更となりました。） 


