
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保保保健健健だだだよよよりりり    

☆花粉が多く飛ぶとき☆ 
●１日のうちでは 

日中に多く飛びます。 

特に、お昼過ぎと夕方が多く飛びやすいです。 

 

●風が強い時 

 風が強いと、たくさん、そして遠くまで飛びます。 

 

●雨が降った翌日 

 雨で地面に落ちた花粉が乾いた後に舞い上がります。 

あっという間に２月です。２月は日にちが少ないので、毎日を大切に過ごしましょう。 

２月５日はニコニコで、「笑顔の日」です。笑うことは、心の安定や免疫力の向上にもつながると言われてい

ます。辛いことや苦しいことがあっても、１日に１回は笑顔になれたらいいですね。 

これから受験の３年生の皆さんへ。体調管理はしっかりと行いましょう（夜寝る・朝ごはん食べる）。 

令和 7年 2月 3日 

足立区立伊興中学校 保健室 

 

―保護者の皆様―    お手元に書類ありませんか？ 

学校で怪我をした場合に利用できる保険（日本スポーツ振興センター）は、負傷から２年経過

すると申請が出来なくなってしまいます。書類の準備ができましたら、早めに提出をお願いしま

す。なお、この保険の利用は各ご家庭の任意です。ご家庭からの申し出で申請しますので、利用

を希望する場合は、養護教諭までご連絡ください。 


