
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保保保健健健だだだよよよりりり    
令和 6年１０月 2日 

足立区立伊興中学校 保健室 

 

やっと、気温が下がってきて、過ごしやすい日が増えてきましたね。季節の変わり目は体調を崩しやすいで

す。早めに寝る、栄養をしっかりと取る、手洗いをするなど、各自体調管理には気を配りましょう。１年生はもう

すぐ魚沼自然教室へ出発します。体調不良で当日楽しめなくなってしまわないよう、体調管理は特に気を配

りましょう。 

１０月１０日は目の愛護デーです。皆さんは、４月の視力検査の結果を覚えていま

すか？両目が AAだった人はばっちり OKですが、片方でも Bがついた人は要注意

です。Cや Dが付いた人は、黒板が十分に見えない・見えにくい状態なので、早めに

眼科に行き診察を受けましょう。また、目を大切にするためにも、タブレットやスマホを

使用する際は、２０分に１度は画面から目を離し、目を休めるようにしましょう。 


