
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保保保健健健だだだよよよりりり    
令和６年５月２日 

足立区立伊興中学校 保健室 

 

入学・新学期のスタートから、１か月がたちます。新しい学校・新しいクラスはどうでしょうか。まだ緊張して

いませんか？この時期は心や身体に疲れが出やすい時期です。上手に気分転換をして、疲れをため込まない

ようにしましょう。少しずつ、新しい環境に慣れていきましょう！ 

５月は気温が安定していて、過ごしやすい日が多いです。運動会に３年修学旅行と、行事もありますので、

体調管理をしっかりと行いましょう。特に、寝不足の人は要注意です。夜は早く寝ましょう。 

５月ごろから紫外線が強くなります.曇りや雨の日でも、紫外線はゼロにはなりません。日焼け止めを使用

するなど、紫外線対策もしっかりと行い、大切な肌を守りましょう。 

 

―保護者の皆様へ― 

 ・歯科及び内科を欠席した生徒を対象に、６月に追加健診を行いま

す。日程は校医さんと調整中ですので、決まりましたら保健だよ

り等でお知らせします。 

 ・疾病の疑いがあった場合、順次結果をお返ししていますので、早

めに医療機関の受診をお願いします。なお、学校健診はスクリー

ニング（ふるい分け）検査なので、受診の結果、異常なしとなる

場合もあります。 

５月３１日は「世界禁煙デー」 


