
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保保保健健健だだだよよよりりり    
令和６年６月３日 

足立区立伊興中学校 保健室 

 

５月は運動会がありましたね。全力で取り組めましたか？保健室は、けがや不調で利用する人が多か

ったですが、みんな競技に参加できて良かったです。結果は個人・クラスそれぞれですが、一生懸命頑

張った経験は、自分の財産になります。 良い思い出も、そうでないことも、今後の生活に生かしてもらい

たいです。運動会の開催に尽力した皆さん、お疲れさまでした。 

気温の高い日が増えてきていますね。皆さんは「暑熱順化」という言葉を知っていますか？本格的に

気温が高くなるまで、少しずつ身体を気温に慣れさせることを言います。冷房を過度に使用するなど、暑

さに身体が慣れないと、７・８月の気温に耐えられなくなってしまいますので注意が必要です。もし気温

が低くても、水分補給やこまめな休養をしっかりと。汗対策として、下着の着用も忘れずに！ 

―保護者の皆様へ― 

 歯科検診・内科健診を欠席した生徒を対象に、以下の予定で追加健診を行います。健診

をお休みした生徒は、必ず受診してください。なお、眼科・耳鼻科検診は、予備日はあり

ません。検診終了後、後日欠席者検診のお知らせを配りますのでそちらをご確認ください。 
 

欠席者検診 

 

歯科  ６／１７（月）１０：４０～ 本校多目的室 

 

内科  ６／２１（金） ８：４０～ 本校多目的室 


