
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 7月１９日 

足立区立伊興中学校 保健室  

 待ちに待った夏休みが始まりますね。１か月以上ありますが、毎年アッという間に終わって

しまいます。せっかくの休みを有意義に過ごせるよう、まずは計画的に宿題を終わらせましょ

う。７月中にほぼ終わらせられたら最高です。毎日暑いですので、家の中にいたとしても、こ

まめな水分補給を忘れずに。９月に元気な姿で会えるのを楽しみにしています！ 


