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令和６年５月１１日 

バドミントン部保護者様 

足立区立伊興中学校 

バドミントン部顧問 内藤 大智 

靏  秀男 

部活動保護者会資料 
１ 活動方針 

 「バドミントンというスポーツを通して色々なことを学ぶ」 

 ・心身共に成長期であるこの時期、心と体を鍛える。 

 ・異年齢集団の中で、望ましい人間関係をつくる。 

 ・ルールを守ること、勝つ喜びなどの体験を通して、他の生活場面にも生かしていく。 

 

２ 今年度の大会について（１年間に公式戦２大会・研修交流戦３大会・他） 

  

公式戦（中体連主催） 
 ①夏季選手権大会 
  （１）足立区予選会 

     ・団体戦：６月 16日（日） 会場：男子→学校体育館１会場／女子→学校体育館２会場 

     ・個人戦：６月 23日（日） 会場：男子→学校体育館２会場／女子→足立区総合スポーツセンター 

  （２）ブロック大会（原則区ベスト４以上の学校が出場） 

     ・団体戦：７月７日（日） 

     ・個人戦：７月 14日（日） 

  （３）都大会 

     ・団体戦：７月 22日（月） 

     ・個人戦：７月 27日（木） 

 

 ②秋季新人大会 
  （１）足立区予選会 

     ・団体戦：10月 12日（土） 会場：男子→学校体育館１会場／女子→学校体育館２会場 

     ・個人戦：10月 13日（日） 会場：男子→学校体育館２会場／女子→学校体育館３会場 

  （２）ブロック大会（原則区ベスト４以上の学校が出場） 

     ・団体戦：11月３日（日） 

     ・個人戦：11月 10日（日） 

  （３）都大会 

     ・団体戦：11月 16日（土） 

     ・個人戦：11月 23日（土） 

 

研修交流戦（専門委員会主催） 
①春季研修交流戦（夏のシード権をかけた大会）※個人戦のみ実施 

  ４月 28日（日）実施済。 会場：男子→２会場／女子→６面１会場 

②夏季研修交流戦（秋のシード権をかけた大会）※個人戦のみ実施 

  ８月 21日（水）、22日（木） 会場：足立区総合スポーツセンター 

③冬季研修交流戦（学年別大会）※個人戦のみ実施 

  ２月９日（日） 会場：男子→２会場／女子→３or４会場 

 

東京都バドミントン協会主催→JOCに登録した選手のみ参加。本校からは区内ベスト４程度の実力をもった選手のみ登録する。 

①全日本ジュニア 
  （１）ブロック予選：７月末頃  （２）東京都予選８月 15日 

②冬季大会 
  （１）ブロック大会：12月７日（土）、８日（日） （２）都大会：１月 13日（月祝）、19日（日） 

 

足立区ジュニア（中学生）大会（足立区バドミントン協会主催） →令和７年１月５日（日）実施予定 
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３ 大会出場本数と、本校のチーム別練習体制について 

 「２ 今年度の大会について」に示した通り、バドミントンは大きく分けて「団体戦」と「個人戦」の２種

類あります。以下、原則の参加本数を示します。 

 

性別 

団体戦 
（個人戦に出場する選手の中から最

も実力のある選手５名が団体戦に出

場する） 

個人戦 

大会参加人数 
シングルス ダブルス 

男子 
シングルス１本（１名） 

ダ ブ ル ス２組（４名） 

３本（３名） 

※会場校の場合４本（４名） 

３組（６名） 

※会場校の場合４組（８名） 

９名 

※会場校の場合 12名 

女子 
シングルス１本（１名） 

ダ ブ ル ス２組（４名） 

３本（３名） 

※会場校の場合４本（４名） 

３組（６名） 

※会場校の場合４組（８名） 

９名 

※会場校の場合 12名 

  

上の表に示した通り、大会に参加できる選手は原則男子９名、女子９名です。本校が会場校になれば男子１

２名、女子１２名の計２４名が大会に参加できます。（今年度も内藤は区専門委員のため、会場校になる割合が

高いことが見込めます。） 

 しかし、本校のバドミントン部は部員数が非常に多く（以下の表の通り）、全員が一斉に練習を行うと、大会

メンバーの練習日数が足りない、大会前に大会メンバーばかりの練習になってしまうと大会メンバー以外の選

手の練習ができない、という事態に陥ってしまいます。 

 そこで、本校バドミントン部では、複数のチームに分けて練習をすることで練習時間の捻出・効率化を図っ

ています。（例：Ａチーム（大会メンバー）・Ｂチーム（大会メンバー以外）で分ける／１年生・２年生・３年

生と学年別で分ける 等）※２チームにするか３チームにするか検討中です。 

 

学年／性別 男子 女子 合計 

３年生 17 16 33 

２年生 10 6 16 

１年生 15 19 34 

合計 42 41 83 

（令和６年４月 26日現在） 

 

４ 活動日および時間 

曜日 活動 活動時間（場所） 

月 △ 原則 OFF・施設が予約できていれば活動有 

火 〇 16：00～18：30（本校体育館全面） 

水 朝 7：30～ 8：00（本校体育館全面）※７：20～準備、朝練習のみ実施 

木 〇 16：00～18：30（本校体育館半面） 

金 〇 16：00～18：30（本校校舎内外）/17：00～18：00（伊興小） 

土 △ 
土日のどちらか一方に練習有。今年度はバドミントン部で２枠分の時間をいただいています。 

日 △ 

※ 定期考査１週間前は活動停止となります。（ただし、大会前はこの限りではありません。） 

※ 大会前は、土日のどちらも活動を行うことがあります。（例：土曜日に練習、日曜日に大会 等） 

※ 長期休業期間中（夏休み・冬休み・春休み・ゴールデンウィーク中等）は上記の活動時間・場所とは異なります。 

★大会メンバーの決め方 

・原則、大会実施の１カ月～２カ月前に行う部内戦

（トーナメント戦）の結果による。 

・学校生活がまともに送れない（授業妨害、提出物、

極度の学業不振等）場合、メンバーには入ることがで

きないことがある。 
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５ 昨年度の大会実績 

 

大会名 令和５年度 

春季研修交流戦 
女子ダブルス best8 

男子ダブルス best16、best16 

夏季研修交流戦 

男子シングルス best４ 

男子ダブルス 優勝 

女子シングルス best４ 

女子ダブルス best４、best８ 

１年男子シングルス 準優勝 

★夏季選手権大会 

女 子 団 体 戦 第４位→ブロック大会出場 

男子ダブルス best16、best16 

女子シングルス 第６位 

★秋季新人大会 

男 子 団 体 戦 優 勝→ブロック大会出場 

女 子 団 体 戦 準優勝→ブロック大会出場 

男子ダブルス 優 勝→ブロック大会出場 

男子ダブルス best８ 

女子シングルス best８ 

女子ダブルス 第５位 

冬季研修交流戦 

２年男子ダブルス 優勝、best16 

２年女子ダブルス 第４位、best８ 

１年男子ダブルス 準優勝 

足立ジュニア（中学生）大会 
男子ダブルス 優勝、best16 

女子ダブルス 準優勝、best８ 

★：公式戦 

 

６ 活動に必要な道具 

 ☆シューズ…バドミントンを競技する際には必ず履く。 

 ☆ラケット…必ず購入してください。 

       自分の目で見て、触って購入を決断することを推奨します。 

       バドミントンプロショップ「スマイル」さんがシューズとラケットの 

       展示会を開いてくださいます。そちらを利用しても構いませんし、 

       ご自身で購入しにショップを訪れても構いません。 

 ☆活動着…次の２パターンです。 

  （１）上下本校体育着 

  （２）上：日本バドミントン協会公認のゲームシャツ、または関東大会記念 Tシャツ 

     下：日本バドミントン協会公認のハーフパンツ 

  ※区大会は体育着での大会参加が認められていますが、それ以上の大会では一切認められていない 

ため、関東大会記念Ｔシャツと協会公認のハーフパンツは併せて購入することを推奨します。 

 

 

 

 

 

 

 ☆ウィンドブレーカー…上下セットで１万円前後（時期が来たらご案内します） 

※希望者のみの購入になります。（昨年度は税込 11,000円） 

 ☆校名入りゼッケン…880円（大会出場者のみ購入・その都度案内します。） 

 

≪関東大会記念 T シャツについて≫ 

●毎年２つのメーカー（ヨネックス、薫風）から関東大会開催を記念して T シャツが販売されています。本

校バドミントン部では、この関東大会記念 T シャツを「ユニフォーム」や「活動着」として使用しています。 

●ヨネックスの今年度最後の締め切りが５月１２日と差し迫っていますので、今回の保護者会資料を早めに 

出させていただきました。 

●購入される方は、ヨネックスにせよ、薫風にせよ、５月１１日（土）までに申込書に必要事項を記入し封 

筒に貼付し、必要代金を入れ、顧問の内藤まで提出してください。（保護者会の際にでも構いません） 
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７ 諸経費 

 ・部費…シャトル購入代として１人５０００円徴収させていただきます。 

（シャトル価格高騰のため、昨年度より 1,000円値上げさせていただきました。ご協力ください。） 

     ３年生は１人２０００円徴収させていただきます。（５月３１日〆切） 

・大会参加費…公式戦である「夏季選手権大会」と「秋季新人大会」は区から補助が出て参加費は一切かか 

りませんが、それ以外の大会につきましては別途参加費がかかります。その都度大会参加者 

には参加費を徴収いたします。 

 ・交通費…大会や練習試合に出かけるときの交通費は個人負担となります。 

 ・親の会費…３年生を送る会の飲食代及び花代などに充てられます。部費と併せて使用します。 

 

 

８ その他 

・練習は原則全て参加すること。（無断で欠席しないこと。休む場合には顧問、もしくは部長に必ず伝える。） 

・活動はメリハリをもって行うこと。 

・食事、睡眠をしっかりとること 

・部活動を行うことで、学校生活がおろそかになるということがないようにすること。（宿題をしない等） 

・写真やビデオ撮影を行う場合は相手校及び大会運営本部の許可が必要になります。ご注意ください。 

・足立区中体連バドミントン部では、区内の大会や練習試合等で移動する際に、自転車の使用が許可されてい

ます。（ブロック大会以上は使用不可）ただし、「自転車使用許可願」の提出は必須になりますので、ご提出を

お願いいたします。 

 

今後提出していただくもののまとめ 

 ・部費（１・２年生：５０００円／３年生：２０００円）５月３１日〆切 

 ・関東大会記念 T シャツの代金（任意） 

  ※封筒に必要事項を記入した申込を貼付の上、代金を入れてご提出ください。 

   ５月１１日〆切 

 ・ハーフパンツ購入申込書と代金（任意）５月２１日〆切 

 ・自転車使用許可願 ５月１１日〆切 


