
令和６年５月 

令和６年度 足立区立伊興中学校男子バスケットボール部保護者会資料 

今年１年間よろしくお願いいたします。 

１ チームスタッフと活動方針 

  （１）チームスタッフ 

顧問・監督、コーチ：田中 誠一郎（２学年）安藤 大（１学年担任） 

  （２）活動方針 

     伊興中生の代表であることを自覚し、全体の見本になれるような生徒の育成 

 

２ 活動について 

  （１）活動着（練習着、トレーナー、ウィンドブレーカー） 

（２）平日練習（朝練と放課後練習） 

     月曜日  １６：００～１７：００（本校体育館）その後、１時間程度ランニング等 

金曜日  １６：００～１８：２０（本校体育館） 

     火曜日 朝練   ※ ７：３０～ ８：００（本校体育館）（火 or木のどちらか週１回） 

      １６：００～１８：２０（トレーニングと伊興小学校の隔週）            

木曜日 朝練   ※ ７：３０～ ８：００（本校体育館）（火 or木のどちらか週１回） 

              １６：３０～１８：００（スイムスポーツセンター）自転車で移動             

（３）休日練習  練習は本校にて実施。練習試合の場合は、半日または 1日遠征。 

     【練習試合の相手校】 

     江東区、荒川区、北区、江戸川区、葛飾区、品川区、世田谷区、文京区、 

     板橋区、墨田区、豊島区、練馬区、足立区など多数      

（４）練習試合と大会時の交通費（電車・バス・駐輪代）は各自。 

パスモやスイカを用意していただけると助かります。 

  （５）部員数  ３年 ３名  ２年 １０名  １年  １３名  計 ２６名 

 

３ 年間予定(大会) 

  昨年までのおおまかな予定になります。日程がずれることもあります。 

月 内容 月 内容 

４ 区民大会 １０  

５ 区民大会・選手権大会(区) １１ 新人戦(区) 

６ 選手権大会(区) １２  

７ 選手権大会(都) １ 新人戦(都) 

８ シード権大会 ２  

９  ３ 一年生大会・三送会 

 

４ その他 

  ・練習着等は部活保護者の方を中心に購入等を行っています。（Tシャツ・ロン T・トレーナー） 

・保護者の間でライングループを作っていただき、連絡網の代わりとさせていただいています。  


