
                 

 今年もあと 1か月、寒さも一段と増してくる季節になりました。 

空気も乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあります。 

しっかり予防をして、冬を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 11月２８日 

足立区立足立入谷小学校 

校 長   信田 恵介 

栄養士  齊藤 絢子 

12月給食だより 

 

給食では１２月２０日（金）に「冬至う

どん」を出します。 

冬至うどんにはかぼちゃを使用してい

ます。冬至にかぼちゃを食べるのは「収

穫を終え厳しい冬を乗り越えるために、

栄養が豊富なかぼちゃを食べる。」と言

う意味があるそうです。 

 


