
                               

 

 

  
 

暦の上では春です。日に日に暖かくなるでしょう。いよいよ、今の学年で過ごす最後の月に

なります。給食では好き嫌いなく、食べることができているでしょうか？ 

みなさんはこの１年間の学校生活を通して、大きく成長したことと思います。進級・卒業の 

前に１年間をふり返って、新しい生活への準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

おめでたい日の赤飯 
 

もち米と小豆やささげなどを蒸した

赤飯は、お祝いの席などでよく食べられ

ます。これは、赤い色には邪気をはらう

という意味があるからです。もともと

は、凶事の時に赤飯を用いていました

が、「凶事をかえして福にする」という

縁起直しから慶事に食べ 

られるようになったとい 

われています。現在でも、 

仏事に赤飯を食べる地域 

もあるようです。 

 

 

栄養士
えいようし

から 

みなさんへ 
 

 この一年間、給食をたくさん食べてく

れてありがとうございました。 

 給食では、みなさんの成長を考えて栄

養バランスがととのった献立を考えて

います。また、旬のものや地域の食材を

取り入れてきました。給食で学んだこと

を思い出して、これからの食生活に生か

していってくださいね。 

 

３月給食だより 
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栄養士  齊藤 絢子 


