
631

21.3

106.8

2.3

550

23.1

74.2

2.4

616

27

76.5

1.9

579

26.5

74.7

2.6

612

24.5

94.8

1.8

614

26.6

85.6

2.6

575

27.3

73.8

2.4

552

27

71.8

2.6

569

28.5

113.1

2.4

596

23.6

86

1.7

572

26.9

77.1

1.7

602

28.9

77.5

2.2

556

25.3

78.1

2.4

609

22.3

77.4

2

622

24.3

98

1.6

596

26.3

79.7

2.1

656

27.5

95.3

2.3

612

25.9

87.5

2.5

566

26.4

54.9

2.1

687

23.1

100.1

2.4

あかピーマン
にんじん

たまねぎ
だいこん
えだまめ
きゅうり
キャベツ
もやし

こだますいか

運動会の振替休日

30 月 ★夏越
な ご し

ごはん 豚
ぶた

しゃぶサラダ　果物
く だ もの

ちくわ
たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう こめ
かたくりこ
こむぎこ
さんおんとう
さとう

あぶら
ごま
ねりごま

にんじん にんにく
しょうが
はくさいキムチ
たけのこ
ねぎ

きくらげ

27 金 マーガリンパン
魚
さかな

のオーロラソース焼
や

き　ガーリックサラダ

コロコロ野菜
や さ い

のクリームスープ

さけ
とりにく
こうやどうふ

ぎゅうにゅう マーガリンパン
じゃがいも
さとう
はるさめ

マヨネーズ
あぶら

にんじん
パセリ

たまねぎ
とうもろこし
しょうが
キャベツ

ほししいたけ

26 木 キムチチャーハン トックスープ　　大豆
だ い ず

入
い

り青
あお

のりポテト

いか
えび
ぶたにく
とりにく
たまご
だいず

ぎゅうにゅう
あおのり

こめ
かたくりこ
トック
じゃがいも

ごまあぶら
あぶら

にんじん しょうが
キャベツ
きゅうり
もやし
ごぼう
だいこん
ねぎ

レモン

25 水 ★かんぴょう入
い

り親子丼
お や こ ど ん 茎

く き

わかめと糸寒天
いとかんてん

のサラダ

みたらし団子
だ ん ご

とりにく
たまご
きぬどうふ

ぎゅうにゅう
くきわかめ
いとかんてん

こめ
さんおんとう
かたくりこ
しらたまこ
こむぎこ

ごまあぶら
ごま

にんじん たまねぎ
かんぴょう
キャベツ
きゅうり

えのきたけ

24 火
あらいさんちの

こだわりごはん

焼
や

き魚
ざかな

の生姜
し ょ う が

たれかけ

塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ　　　けんちん汁
じ る

さば
もめんどうふ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

こめ
さとう
かたくりこ
じゃがいも
こんにゃく

ごまあぶら

こまつな
にんじん

キャベツ
もやし
たまねぎ

レモン
ぶなしめじ
えのきたけ

23 月 ★タコライス マセドアンサラダ　果物
く だ もの

ぶたにく
レバー
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

こめ
じゃがいも

あぶら にんじん
トマト

にんにく
たまねぎ
とうもろこし
キャベツ
セロリ

パイナップル

トマト
にんじん
こまつな

たまねぎ
にんにく
もやし
キャベツ

レモン

19 木 昆布
こ ん ぶ

ごはん
小魚
こざかな

のレモンソース

おかかあえ　きのこの味噌汁
み そ し る

とりにく
にぎす
かつおぶし
なまあげ
しろみそ
あかみそ

20 金 アマトリチャーナ ひよこ豆
まめ

のサラダ　小松菜
こ ま つ な

ケーキ

ベーコン
ひよこまめ
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

ペンネ
さとう
こむぎこ

あぶら
ごま
バター

ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ
さんおんとう
かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ちりめん
あおのり

うどん
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
さとう
かたくりこ

ごま こまつな
にんじん

しょうが
ねぎ
キャベツ
もやし
たまねぎ

18 水 きなこあげパン ポークビーンズ　小
こ

エビのサラダ

きなこ
いんげんまめ
ぶたにく
えび

ぎゅうにゅう コッペパン
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
トマト

たまねぎ
キャベツ
きゅうり

17 火
あらいさんちの

こだわりごはん
魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き　ごまあえ　かきたま汁
し る

さわら
きぬどうふ
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

コッペパン
こんにゃく
さとう
じゃがいも
コーンスターチ

マヨネーズ
あぶら
バター

にんじん
こまつな

だいこん
キャベツ
ねぎ
しょうが
にんにく
もやし

16 月 ねぎ塩豚丼
しおぶたどん

豆腐
と う ふ

サラダ　果物
く だ もの

ぶたにく
もめんどうふ

ぎゅうにゅう こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

わけぎ
にんじん

にんにく
ねぎ
もやし
たまねぎ
キャベツ
きゅうり

レモン
さくらんぼ

13 金 ちゃんこうどん 野菜
や さ い

のちりめんあえ　★たこ焼
や

きポテト

とりにく
あぶらあげ
たこ
たまご
かつおぶし

ぎゅうにゅう
ひじき
ちりめん

こめ
さんおんとう
じゃがいも
こんにゃく
さとう

ごま
あぶら
ごまあぶら

パセリ
にんじん

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
もやし

レモン
マッシュルーム
みかん

12 木 ★底
そ こ

なしイ～カごはん
魚
さかな

の七味焼
し ち み や

き　★あっぱレモンあえ

★最後
さ い ご

に笑
わら

ふすまし汁
じ る

さきいか
ぶたにく
さば
きぬどうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
さとう
たまふ

ごま
あぶら

にんじん しょうが
キャベツ
もやし
きゅうり
ねぎ

レモン

11 水 ツナコッぺ ヘルシーサラダ　パプリカ煮
に

　果物
く だ もの

ツナ
とりにく
いんげんまめ

にんじん
トマト

たまねぎ
グリンピース
にんにく
セロリ
キャベツ

にんじん
こまつな

たまねぎ
きゅうり
もやし
キャベツ

ほししいたけ

10 火 ★梅
うめ

わかめごはん
★いわしの蒲焼

か ば や

き風
ふ う

野菜
や さ い

のからしあえ　かきたま味噌汁
み そ し る

いわし
たまご
しろみそ
あかみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
かたくりこ
さとう

ごま にんじん
こまつな

うめぼし
しょうが
キャベツ
もやし
たまねぎ

えのきたけ

9 月
あらいさんちの

こだわりごはん
★とらねこふりかけ　　肉

に く

じゃが　甘酢
あ ま ず

あえ

かつおぶし
ぶたにく
なまあげ

ぎゅうにゅう
チーズ
ひじき
かんてん

こめ
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
バター
ごまあぶら

にんじん たまねぎ
しょうが
にんにく
とうもろこし
キャベツ
きゅうり

あぶら
ごま

6 金 ミルクパン ★ボンのいないいないグラタン　　ミネストローネ

とりにく
ベーコン
いんげんまめ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

ミルクパン
じゃがいも
こむぎこ
パンこ
マカロニ

あぶら
バター

ぎゅうにゅう

5 木 小松菜
こ ま つ な

ごはん 肉豆腐
に く ど う ふ

　　　アーモンドあえ

ぶたにく
おしどうふ

こめ
こんにゃく
さとう

ごまあぶら
ごま
あぶら
アーモンド

こまつな
にんじん

たまねぎ
ねぎ
キャベツ
もやし
きゅうり

ほししいたけ

こまつな
にんじん

ごぼう
グリンピース
キャベツ
もやし
だいこん

ほししいたけ

2 月

3 火 ★給食番長
きゅうしょくばんちょう

のカレーライス ひじきサラダ　★あじさいゼリー

ぶどう
りんご

4 水 ★豚肉
ぶたにく

とごぼうのごはん ★ししゃものごま衣揚
ごろもあ

げ　　磯
いそ

あえ　大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

ぶたにく
だいず
たまご
あぶらあげ
あかみそ
しろみそ

ぎゅうにゅう
ししゃも
のり
わかめ

こめ
こむぎこ

いか
えび
ぶたにく
ひよこまめ
ツナ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
炭水化物（ｇ）
食塩相当量(g)

足立区立梅島小学校

実施日 主食 主菜・副菜・汁物 赤：血や肉になる 黄：熱や力のもとになる 緑：からだの調子をととのえる

入梅の献立

６月お誕生日給食

〇食材の購入・学校行事・感染症の流行などにより、献立を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

〇献立欄にある★マーク・下線の献立は、食育の取り組みとして注目していただきたい献立です。

(旬の食材を使ったメニュー、世界の料理、郷土料理、行事食、かむかむデーなど)

〇「小松菜」は、地産地消の取り組みで、足立区伊興にある江川農園さんから新鮮な小松菜を届けていただいています。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

よく噛んで食べましょう。
か た

あじさい読書週間 ～おはなし給食～ 6/3(火)-6/13(金)まで

もりもり給食ウィーク 6/16(月)-6/20(金)まで

歯と口の健康週間 かみかみメニュー

夏越の禊の献立

栃木県の特産品を使用した献立

沖縄県慰霊の日の献立

給食番長

アッチとボンのいないいないグラタン

１００万回生きたねこ

銭天堂シリーズ

ありがとうともだち

きゅうしょくばんちょう

まんかい い

ぜにてんどう


