
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

６月のめあて 

 

よく噛んで食べましょう。  

歯
は

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 

 梅雨の季節を迎えました。これから夏にかけて湿度が高くなり、体の抵抗力や免疫力が落ちてきま

す。体調を崩しやすくなりますので、規則正しい生活を心がけましょう。 

   

 

歯茎が強くなったり、唾

液がたくさん出て虫歯に

なりにくくなったりします 

食べたいものをおいしく食べるためには、歯と口の健康が大切です。よく噛むことで、体に良いこ

とがたくさんあります。よく噛んで味わいながら食べてほしいと思います。 

肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

 

 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

言葉
こ と ば

の発達
はったつ

 

か     た        お 

脳
のう

の活性化
かっせいか

 

がんの予防
よ ぼ う

 

胃腸
いちょう

の働き
はたら 

を促進
そくしん

 

全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

と全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

あと１０回噛んでみる 

 

ひと口ごとに箸をおく 

 

満腹感が感じられて、

食べすぎを防ぎます。 

素材の味がよく分

かるようになります。 

かみ合わせがよくな

り、発音もよくなります。 

ひと口の量を少なくする 

 

唾液に含まれる成分が、 

発ガン性物質の働きを 

弱めてくれます。 

唾液がたくさん出て消

化吸収を良くしてくれます。 

歯が強いと強くかみしめること

ができて、力が出しやすくなります。 

脳が刺激されて、脳の

働きが活発になります。 

令和７年５月２８日 

足立区立梅島小学校 

 

よく噛んで食べると起きる、よいこと 8つ 
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６/３(火) 「給食番長」 ＊給食番長のカレーライス 

6/6(金) 「アッチとボンのいない

いないグラタン」 

＊ボンのいないいないグラタン 

6/9(月) 「１００万回生きたねこ」 ＊とらねこふりかけ 

6/12(木) 「銭天堂」シリーズ ＊底なしイ～カごはん(さきいかごはん) 

＊あっぱレモンあえ(レモンあえ) 

＊最後に笑ふすまし汁(玉ふ入りすまし汁) 

6/13(金) 「ありがとうともだち」 ＊たこ焼きポテト 

 「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身

につけ、健全な食生活を実践できる力を育むことです。 

  給食でもさまざまな取り組みをする予定です。ぜひ、ご家庭でも話題にしていただけたら幸いです。 

 

  あじさい読書旬間に合わせて、絵本や本に出てくる料理や、お話をイメージした料理を出します。子

ども達の本に対する興味・関心を少しでも高めてもらえるよう、図書館支援員をはじめ、図書ボランテ

ィアの皆様にご協力いただきました。 

あじさい読書週間 おはなし給食

日に日に給食室内が暑くなってきました。 

行事の時の献立は、作業工程が多い献立が多

く、慌ただしいのですが、子ども達のために力を合わ

せて調理しています。 

もりもり給食ウィーク
  足立区の食育推進事業のひとつです。「いただきます。」や「ごちそうさま。」の時間を守り、楽しん

で食事をする期間です。普段、苦手な料理や残してしまっている料理に挑戦する期間でもあります。

本校では、毎年「もりもりカード」を用いて、子ども達一人ひとりが給食時間中のめあてを決めて、取

り組んでいます。また、給食時間がより楽しく、有意義なものとなるよう、今年も、「残菜ゼロメニュー」

を設定し、５日間残菜ゼロメニューを完食できたクラスに、献立リクエスト券をプレゼントします！ 

※6/4 の歯と口の健康週間、6/10 の入梅についても、関連する本を紹介する予定です。 


