
 

 

 
 

 

 

             令和
れ い わ

８年度
  ねんど

がスタート
す た ー と

しました。 

             保健室
ほけんしつ

では、みなさんが毎日
まいにち

学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守る
まも    

お手伝い
  て つ だ   

をします。 

             一年間
いちねんかん

どうぞよろしくおねがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ        

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知る
し  

チャンス
ち ゃ ん す

です。 

日
ひ

にちや服装
ふくそう

を確認
かくにん

して受ける
う   

ようにしましょう
 

。 
 

４月
がつ

の予定
よてい

 ５月
がつ

の予定
よてい

 

７ 火
か

 身体
しんたい

測定
そくてい

 (４・５・６年
ねん

) ７ 木
もく

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年
ねん

・他
ほか

） 

８ 水
すい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 (２・３年
ねん

) ８ 金
きん

 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

９ 木
もく

 身体
しんたい

測定
そくてい

(１年
ねん

) １１ 月
げつ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 (１年
ねん

) 

１０ 金
きん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (１年
ねん

) １３ 水
すい

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１３ 月
げつ

 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (２・３・５年
ねん

) 

【１７日
にち

（金
きん

）まで】 
１５ 金

きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

予備
よ び

日
び

（該当者
がいとうしゃ

） 

２０ 月
げつ

 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 (２～６年
ねん

) 

【５月
がつ

１日
にち

（金
きん

）まで】 
２８ 木

もく

 
尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

（該当者
がいとうしゃ

） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（１～３年
ねん

） 

２３ 木
もく

 内科
な い か

健
けん

診
しん

（１～５年
ねん

） 

２４ 金
きん

 内科
な い か

健
けん

診
しん

（６年
ねん

） 
 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 
 

令和８年 4 月６日 

足立区立梅島小学校 

けん こう しん だん      はじ 

※日
ひ

にちや受
う

け方
かた

が変
か

わることがあります。 
 

治療
ちりょう

のお知らせ
 し   

を渡
わた

します。） 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、「B
びー

、C
しー

、 D
でぃー

」の場合
ば あ い

に治療
ちりょう

のお知らせ
 し   

を 

渡
わた

します。（めがねをかけて検査
け ん さ

した人
ひと

は、「C
しー

、 D
でぃー

」の場合
ば あ い

に 
 

にゅうがく   しんきゅう 

こんなときに保健室
ほけんしつ

に来
き

てください 

①けがをしたとき   ②体調
たいちょう

がわるいとき 

③なやみがあるとき  ④体
からだ

や健康
けんこう

についてしりたいとき 
 

裏面に続きます 



 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でのけがについて ～独立行政法人 日本スポーツ振興センター給付金制度について～ 

 

      学校の管理下でけが等をして医療機関を受診した場合、「独立行政法人 日本ス

ポーツ振興センター」より、医療費の一部が支給されます。詳しくは、「災害共

済給付制度のお知らせ」をお読みください。また、医療機関受診時に「子ども医

療証」を使用した場合もお見舞金の給付申請を行うことができます。 

給付を受ける手続きをする場合は、医療機関等で書類を記入してもらい、学校

にご提出ください。書類は学校にありますので、ご連絡ください。（文書料がか

かる場合もあります。） 

裏面に続きます 

 

保健関係の提出物について 
 

 

★４月９日(木)までに、学級担任に提出してください。 

記入漏れのないようにお願いします。 

 

① 保健調査票（あさぎ色）     ・・・ 両面の記入をお願いします。        

緊急連絡先は、日中に連絡のとれる電話番

号をご記入ください。 
 

② 心臓検診調査票（白色） 
 

③ 結核健康診断問診票（ピンク色） ・・・ 「結核検診の実施について」もご覧くだ 

さい。 
 

④ 運動器検診問診票（黄緑色）   ・・・ 問診票の裏面もお読みください。 

 

その他について 
 

 

★各種健診・検査等で特に異常がない場合は、お知らせは渡しません。 
 

★学校で行う健康診断は、健康上の問題や病気の疑いがあるかどうかを調べるための検査

です。受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 
 

★各種健診・検査等を欠席された場合は、「受診のお願い」を配布します。学校医・かかり

つけ医等を受診していただき、健診結果を提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

 お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。保健室では、お子様が健康      

に学校生活を送れるようサポートして参ります。よろしくお願いいたします。 

 新１年生のみ「ほけんだより４月号」を紙媒体で配布しましたが、５月号以      

降は、H＆Sでの配信となりますのでご承知おきください。 


