
は   くち  けんこう        かんが 

 

 

 

 

 

 
 

１１月
    がつ

８日
 か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。人間
にんげん

の歯
は

は、乳歯
にゅうし

（子
こ

ど

もの歯
は

）・永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）と２回
  かい

生えて
は   

きますが、永
えい

久
きゅう

歯
し

がむし歯
  ば

になったり抜けて
ぬ   

しまったりすると、二度
に ど

と歯
は

は

生
は

え変
か

わりません。そのため、毎日
まいにち

の歯
は

みがきでむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

（歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

）を予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。「歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

」や「歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

」、「奥歯
お く ば

の溝
みぞ

」などに注意
ちゅうい

しながら

丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくように心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日 

足立区立梅島小学校 ほけんだより11月が つ 号 

裏面に続きます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

気温が低く、空気が乾燥する日が増えてきました。また、気温が安定せず、     

季節外れの暑さや寒さが不定期に訪れることもあります。お子様が自分で衣類     

の選択や調整ができるようお声がけをよろしくお願いします。 

１１月の保健行事 
 

就学時健康診断 

６日（木） 
 

特別時程４時間授業で

す。 

今年も５年生が来年度

の１年生のためにイラス

ト入りの番号札を作成し

ました。 

日本スポーツ振興センター 

災害給付金制度をご活用ください 
 

 

学校管理下でのけが等の場合、給付金の申請を行うことが

できます。給付される金額は、医療費の自己負担金（３割）

とお見舞金（１割）です。また、子ども医療証を使用した場

合でもお見舞金（１割）を申請することができます。 

申請用紙は、学校に用意してあります。ご不明な点等は、

養護教諭までお問い合わせください。 

６月の歯科健診でむし歯がみつかり、まだ治療が済んでいないお子様には、治療の   

お知らせを再配布します。治療が済みましたら「受診結果報告書」をご提出ください。 

☆ハロー！６ちゃんクラス(１年生歯科保健指導)を実施しました☆ 
 

１０月１５日（水）に１年生の歯科保健指導を行いました。足立区の歯科衛生士さんが

来校し、６ちゃん（６歳臼歯）や正しい歯みがき等について学びました。２～６年生のご

家庭でも、この機会にむし歯予防やおやつの選び方について振り返ってみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ちゃんの大切さについて

学びました。 

６ちゃんの赤染めを行い、

溝をみがく練習をしました。 

むし歯になりにくいおやつ

の選び方を学びました。 


