
１年生 １週間の家庭学習 ＮＯ.１ ５月１１日（月）～１５日（金） 
 １１日（月） 

おきた時刻（     ） 

１２日（火） 

おきた時刻（     ） 

１３日（水） 

おきた時刻（     ） 

１４日（木） 

おきた時刻（     ） 

１５日（金） 

おきた時刻（     ） 
１時間目 
8：50～ 

9：35 

  せいかつ 

アサガオのたねをまこう 

⓵観察シートに種の様子をかこう！ 

⓶プリントを見ながらじょうずにまいて

水もあげよう！ 

 

たいいく 

ストレッチマンと体を動かそう 

⓵体育着に着替える。 

⓶ストレッチマンゴールドを見ながら一 

緒に体を動かそう。 

視聴Ｅテレ９：００～９：１０ 

⓷洋服に着替える。 

どうとく 

あいさつについてふりかえろう 

⓵新ざわざわ森のがんこちゃん 

視聴Ｅテレ９：００～９：１０ 

⓶銀河銭湯パンタくん 

視聴 Eテレ９：１０～９：２０ 

⓷あいさつのプリントに取り組む。 

２時間目 
9：40～ 

10：25 

  さんすう 

どこがちがうかな 

⓵足立区学習用映像教材（視聴） 

「小 1さんすう 01 なかよしあつまれ」   

最初～７分までを見て学習する。 

⓶プリント１に取り組む。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶よく見て昨日との違いを探してみよう。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶よく見て昨日との違いを探してみよう。 

20分休み  

３時間目 
10：45～ 

11：30 

  こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「あ・い」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

 

さんすう 

なかまはどれ 

⓵足立区学習用映像教材（視聴） 

「小 1さんすう 01 なかよしあつまれ」   

７分～最後までを見て学習する。 

⓶プリント２に取り組む。 

⓷スキル２に取り組む。 

さんすう 

たりるかな 

⓵足立区学習用映像教材（視聴） 

「小 1さんすう 0２ なかよしあつまれ」   

最初～９分までを見て学習する。 

⓶プリント３に取り組む。 

⓷スキル３に取り組む。 

４時間目 
11：35～ 

12：20 

  せいかつ 

おうちの人にきいてできることに挑戦しよう 

⓵手洗いうがいをする。 

⓶お皿をだす、お皿を並べる、お皿を片付

けるなど。 

⓷歯みがきをする。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「う・え」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷しりとりをする。 

 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「お・か」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

 

１日の 
振り返り 

 

 

 

 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
※よくできたらあか、できたらだいだい、もうすこしだったらきみどりで   や   をぬりましょう！ 
 

 
 



１年生 １週間の家庭学習 ＮＯ.２ ５月１８日（月）～２２日（金） 
 １８日（月） 

おきた時刻（     ） 
１９日（火） 
おきた時刻（     ） 

２０日（水） 
おきた時刻（     ） 

２１日（木） 
おきた時刻（     ） 

２２日（金） 
おきた時刻（     ） 

１時間目 
8：50～ 

9：35 

こくご 

ことばをおぼえよう  

⓵ひらがな「き・く」プリントに取り組む。 

⓶おはなしのくに 「うらしまたろう」を 

見る。 

視聴 Eテレ９：０５～９：１５ 

⓷練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

せいかつ 

はるをみつけよう 

⓵すたあとを見る。 

視聴 Eテレ ９：００～９：０５ 

⓶おばけの学校たんけんだん「はるのすて 

き み～つけた」を見る。 

視聴 Eテレ ９：０５～９：１５ 

⓷アサガオに水をあげる。 

⓸土を触って観察してみよう。 

⓹アサガオの芽が出たら観察シート 

をかく。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶芽を触って観察してみよう。 

⓷芽が出たら観察シートをかく。 

たいいく 

ストレッチマンと体を動かそう 

⓵体育着に着替える。 

②ストレッチマンゴールドを見ながら一 

緒に体を動かそう。 

視聴Ｅテレ９：００～９：１０ 

③洋服に着替える。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶においを嗅いで観察してみよう。 

⓷芽が出たら観察シートをかく。 

２時間目 
9：40～ 

10：25 

さんすう 

かたちをみつけよう 

⓵足立区学習用映像教材（視聴） 

「小 1さんすう 0２ なかよしあつまれ」   

９分～最後までを見て学習する。 

※折り紙を使用。 

⓶プリント４に取り組む。 

さんすう 

いくつかな 

⓵スキル４に取り組む。 

⓶プリント５に取り組む。 

さんすう 

いくつかな 

⓵スキル５に取り組む。。 

⓶プリント６に取り組む。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶芽を触って観察してみよう。 

⓷芽が出たら観察シートをかく。 

さんすう 

いくつかな 

⓵スキル７に取り組む。 

⓶プリント８（両面）に取り組む。 

20分休み  

３時間目 
10：45～ 

11：30 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶土を触って観察してみよう。 

⓷芽が出たら観察シートをかく。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「け・こ」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「さ・し」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷しりとりをする。 

さんすう 

いくつかな 

⓵スキル６に取り組む。 

⓶プリント７に取り組む。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「そ・た」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷1週間の出来事をお話する。 

４時間目 
11：35～ 

12：20 

ずこう 

えをかこう 

⓵クレパスを使って自分の好きな物の絵 

をたくさん描く。 

どうとく 

あいさつについてふりかえろう 

⓵あいさつ２のプリントに取り組む。 

⓶道徳の教科書（みんなの道徳） 

「ぼくはきゅうしょくとうばん」と「はや

とのゴール」を読む。 

ずこう 

えをかこう 

⓵クレパスを使って自分の好きな物の絵

を大きく描く。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「す・せ」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

 

せいかつ 

がっこうにいくじゅんびをしよう 

⓵予定表を見ながら、ランドセルに学習道 

具を入れる。 

⓶忘れ物がないかもう一度確認する。 

⓷お家の人に確認してもらう。 

１日の 
振り返り 

 

 

 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
※よくできたらあか、できたらだいだい、もうすこしだったらきみどりで   や   をぬりましょう！ 

ｖ 



１年生 １週間の家庭学習 ＮＯ.３ ５月２５日（月）～２９日（金） 
 ２５日（月） 

おきた時刻（     ） 
２６日（火） 
おきた時刻（     ） 

２７日（水） 
おきた時刻（     ） 

２８日（木） 
おきた時刻（     ） 

２９日（金） 
おきた時刻（     ） 

１時間目 
8：50～ 

9：35 

登校 

安全に気を付けて学校に来ましょう。 

忘れ物がないように気を付けましょう。 

校帽をかぶって、マスクをして登校します。 

ランドセルではなく、リュックサックまた

は手提げで登校します。 

 

〇持ち物 

⓵国語・算数のプリント（算数スキルを除く） 

②４月に配布したひらがな・すうじのワーク 

③図工で描いた好きな物の絵（２枚） 

④アサガオの観察シート（種の様子のみ） 

⑤１週間の家庭学習（NO.1、NO.2） 

⑥名札（まだ家にある人） 

※①～⑥を封筒に入れて、持ってきます。 

 

下校 

安全に気を付けて家に帰りましょう。 

せいかつ 

はるをみつけよう 

⓵すたあとを見る。 

視聴 Eテレ ９：００～９：０５ 

⓶おばけの学校たんけんだん「わたしのた 

いせつなあさがお」を見る。 

視聴 Eテレ ９：０５～９：１５ 

⓷アサガオに水をあげる。 

⓸形をよく見て観察してみよう。 

⓹葉がひらいたら観察シートをかく。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶大きさをよく見て観察してみよう。 

⓷葉がひらいたら観察シートをかく。 

たいいく 

ストレッチマンと体を動かそう 

⓵体育着に着替える。 

②ストレッチマンゴールドを見ながら一 

緒に体を動かそう。 

視聴Ｅテレ９：００～９：１０ 

③洋服に着替える。 

どうとく 

あいさつについてふりかえろう 

①新ざわざわ森のがんこちゃん 

視聴Ｅテレ９：００～９：１０ 

②銀河銭湯パンタくん 

視聴 Eテレ９：１０～９：２０ 

③あいさつ３のプリントに取り組む。 

２時間目 
9：40～ 

10：25 

さんすう 

なんばんめ 

⓵スキル９に取り組む。 

⓶プリント１０取り組む。 

さんすう 

なんばんめ 

⓵スキル 10 に取り組む。 

⓶プリント１１（両面）に取り組む。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶葉を優しく触って観察してみよう。 

⓷葉がひらいたら観察シートをかく。 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶葉を優しく触って観察してみよう。 

⓷葉がひらいたら観察シートをかく。 

20分休み  

３時間目 
10：45～ 

11：30 

せいかつ 

アサガオをかんさつしよう 

⓵アサガオに水をあげる。 

⓶においを嗅いで観察してみよう。 

⓷葉がひらいたら観察シートをかく。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「ち・つ」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「て・と」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷しりとりをする。 

さんすう 

いまなんじ 

⓵プリント１２（両面）に取り組む。 

さんすう 

ふくしゅう 

⓵プリント１３（両面）に取り組む。 

４時間目 
11：35～ 

12：20 

さんすう 

いくつかな 

⓵スキル８に取り組む。 

⓶プリント９に取り組む。 

ずこう 

ねんどあそび 

⓵ねんどをくるくる丸める。 

⓶丸めたねんどを使っていろいろなもの

をつくってみよう。 

ずこう 

ねんどあそび 

⓵ねんどをにょろにょろ伸ばす。 

⓶伸ばしたねんどを使っていろいろなも

のをつくってみよう。 

こくご 

いろいろなことばをみつけよう 

⓵ひらがな「な・に」プリントに取り組む。 

⓶練習したひらがなの言葉集めに取り組 

む。 

⓷読書をする。 

 

せいかつ 

がっこうにいくじゅんびをしよう 

⓵ランドセルに学習道具を入れる。 

⓶忘れ物がないかもう一度確認する。 

⓷お家の人に確認してもらう。 

１日の 
振り返り 

 

 

 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
 
 
 
お家の人のサイン（   ） 

 
※よくできたらあか、できたらだいだい、もうすこしだったらきみどりで   や   をぬりましょう！ 

ｖ 


