
 

毎日、家庭学習にチャレンジしてみよう！part2 １年 

ステップ４ 

１年生の学習内容をレベルアップしよう！ 
（１）国語  
   ・ひらがながさらに上手に書けるように、練習します。 
    マスを意識しながら書くと、上手に書けます！                  
   ・練習したひらがなの言葉集めをしましょう。 
   ・１週間の楽しかったことをお家に人に話しましょう。 
                                           
（２）算数                                      
   ・足立区ホームページに掲載の 1 年生の算数の動画を見ながら 
    学習を進めます。 
    リンク先：https://www.city.adachi.tokyo.jp/gaku-tei/s-study/s-study1.html 
   ・さんすうプリントとさんすうスキル１０までやります。 

・身の回りにある物を数えます。 
   ・時計の針をよみます。 
 
（３）生活 
   アサガオの種をまいて、育てます。  
   アサガオの様子を観察シートにかきましょう。描いた絵には色鉛筆で色をぬります。 
   （種の様子、芽が出てきた時の様子、葉が開いた時の様子） 
 
（４）道徳 
   ・挨拶がきちんとできるようになったか、ふり返ってみましょう。 
   ・NHK for School の『新ざわざわ森のがんこちゃん』『銀河銭湯パンタくん』を視聴します。 
   ・道徳の教科書 p.20～23 を読みます。（お家の人に読んでもらってもよいです。） 
（５）体育 
   ・NHK for School の『ストレッチマンゴールド』を視聴しながら、一緒に体を動かします。 
   ・体育着に着替えて体を動かして、終わったら洋服に着替えます。 
（６）図工 
   ・クレパスで自分の好きな物の絵を描きましょう。 
   ・粘土をくるくる丸めたり、にょろにょろ伸ばしたりしてみましょう。 
（７）学校の生活時間に合わせて生活 
   ・毎日の予定表を見ながら、ランドセルに学習道具を入れて準備をしてみましょう。 
   ・お昼ご飯のあとに、歯みがきをします。（歯磨き粉は付けません） 
   ・着替えは３分以内に終わらせます。洋服はたたんで体育着袋に入れましょう。 

１画目は
どのマス
に書くの
かな？ 
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