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自分も他人も大切に 

副校長  伊藤 規義 

あっという間に１月が終わり、立春が間近となりました。１月は「行く」、２月は「逃げる」、３

月は「去る」という言葉を実感します。令和６年度も残り２ヶ月です。６年生は休み時間に下級生と

の遊びを楽しむと同時に卒業アルバムづくりなど卒業に向けての準備が本格的になりました。１年生

から５年生も今年度のまとめをすると共に、次の学年に向けてまとめの学習を頑張っています。 

さて、１月１８日に道徳授業地区公開講座を開催しました。道徳の授業参観や講演会には多くの保

護者・地域の皆様にご来校いただきました。誠にありがとうございました。本校では、道徳教育の充

実に向けて、教員が年３回の道徳研修会を実施して「考え・議論する道徳の授業」について理解を深

めてきました。それぞれの学級で、役割演技や手紙を書くなど児童の実態に合わせた工夫をして、児

童の多様な意見を引き出し、思いや考えについて協議し合う時間を大切にした授業を実践していまし

た。授業後に行われた講演会は開かれた学校づくり協議会と共催で実施しました。たくさんの保護

者・地域の皆様にご参会いただき道徳教育への関心の高さを感じました。 

講師には、山﨑洋実様をお招きして「戦わないコミュニケーション」と題してご講演をいただきま

した。山﨑先生のパワフルなトークは、笑いあり、涙ありで、参加しただけで元気をもらえるお話で

した。山﨑先生からは、自分と他人の考えは違うもので、親子であっても考え方は全く違う。人と円

滑なコミュニケーションをとるには、他人を変えることは難しいこと、一人一人のカプセル（その人

の価値観の世界）を理解して接することが大切。そうすることで、お互いが善かれと思ってやった行

動がすれ違ったことで起きる無用な争いを減らすことができると教えていただきました。 

講演の中で「２４時間自由にできる時間があったら、何をしたいですか？」という話題になりまし

た。私の答えは「温泉でゆっくりしたい」です。「しょうもない夢だなぁ」と言われそうですが実践

してみました。温泉ではありませんが、休日に近くの日帰り温泉に行き、サウナにも入って汗を流し

ました。身体を癒やすことができたと共に、自分のやりたいと思ったことを実行することができた満

足感で心も癒やすことができました。帰りは身体も心も軽くなり、「明日も頑張ろう」という気持ち

になりました。 

本校では、豊かな心を育むために、人と人とのコミ

ュニケーションを大切にした体験的な活動を大切にし

ています。「なかよし班活動」や「ワールドタイム」

など、年齢や国籍が違う多様な人と人が直接コミュニ

ケーションをとることで心と心を通わせ、相手を理解

し合う中で豊かな心を育んでいます。一人一人のカプ

セルを理解して、人の気持ちに寄り添うことができる

千八っ子を育てていきたいと思います。 山﨑洋実先生による講演会の様子 
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席書会 
【１年生】 

１年生にとっては初めての書き初めです。１２月から、各クラスで一生懸命練習しました。美し 
い字を書くために、姿勢、鉛筆の持ち方、とめ・はね・はらいなど、いろいろなことに気を付けま
した。席書会では、真剣な表情で取り組み、書き終わると、「フゥ～、緊張した！」「上手く書け
た！」と晴れ晴れとした表情で自分の作品を見つめていました。 

 
【２年生】 
  硬筆 2回目となる 2年生は、書き初めのコツをしっかりと覚えており「姿勢正しく、鉛筆の持 
ち方、手本通りに」を意識して書きました。鉛筆を持った瞬間、真剣な表情に変わり、最後の文字
まで集中して書き上げることができました。昨年よりも上手になった自分の作品を見て、満足そう
な表情になっていました。他の学年の作品も見て、「来年の毛筆も楽しみだな！」とわくわくして
いる様子も見られました。 

 
【３年生】 

３年生にとって毛筆での席書会は初めてのことでした。普段、ノートのマスからはみ出さないよ 
うに字を書くことを意識していることもあり、大きな半紙にダイナミックに字を書くことに苦戦し
ました。「どうしても半紙の下の方が余ってしまう」「字がかすれてしまう」と一字一字書くたびに
課題を見付けては改善することを繰り返し、多くの児童が納得の「お正月」を書き上げました。 

 
【４年生】 
  ４年生は、「元気な子」と書きました。目標は、手本を見て、太く、大きく書くことです。道具
を並べ、準備万端！！いよいよ書くぞ！と静かな体育館で「書道」に真剣に取り組んだ２時間にな
りました。手や、腕、少々顔に墨をつけながら、大変よく頑張りました。 

 
【５年生】 
  ５年生は、「希望の朝」と書きました。とめ・はね・はらいや字形、ひらがなと漢字の大きさ、
文字のバランスなどを意識して練習してきました。最後の一画まで集中して取り組む姿に、最高の
作品に仕上げようという意気込みを感じました。 

 
【６年生】 

６年生は、「夢の実現」と書きました。筆にたっぷりと墨を 
つけて、太くて力強い字を書けるように意識して取り組みま 
した。満足のいく字を書き切ることを目指す人から、金賞を 
目指す人まで、それぞれの目標に向かって集中して取り組む 
姿が見られました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

委員会活動 
特別活動担当 

本校では５・６年生による委員会が９つあります。（代表委員会は４年生含む） 

それぞれの委員会が学校をよりよくするために「自分達ができること」を考え、活動しています。 

例えば、図書委員会では、たくさんの人に図書室に来てもらおうと、図書室の名前を募集したり、 

学校図書館クイズを実施したりしました。栽培委員会では、学校の植物や動物に興味をもってもら 

うために新聞を発行しています。その他の委員会でも、様々な活動が意欲的に行われています。 

それぞれの委員会の児童が力を合わせ、千寿第八小学校を盛り上げています。本校の素晴らしさ 

は、子供たちの手によってつくられています。 

体育館での席書会の様子 



 

 

ハンドボール講習会 

                                           体育主任 

１月２３日(木)に、女子ハンドボールの日本代表ゴー

ルキーパーも務めた、元HC 名古屋の瀧澤瞳子さんをお

招きして、４〜６年生を対象に講演会を開きました。 

アジア選手権準優勝、通算シュート阻止数日本一な

ど、華々しい経歴の瀧澤さんですが、実はハンドボール

を始めたのは大学生になってから。最初は実力差に圧倒

されたそうですが、コツコツと努力を重ねて一流の選手

となりました。「できないことは恥ずかしくない」「楽

せず楽しく」など、前向きな気持ちでチャレンジしてい

くことの大切さを教えていただきました。講演会の最後

には７メートルスロー対決が行い、ファインセーブを連

発する瀧澤さんに会場は大いに盛り上がりました。 

  講演会のあとは、５年生を対象にハンドボール教室を

行いました。笑顔で子供たちと関わり、「ナイスシュー

ト！」「今の動き、よかったよ！」など、前向きな言葉

をたくさんかけていただきました。子供たちはとても 

嬉しそうにしていました。この日、瀧澤さんから教わっ

たことや経験したことを今後の人生に生かしてもらいた

いと思います。 

 

道徳授業地区公開講座 
道徳担当 

1 月１８日(土)に道徳授業地区公開講座を開催しまし

た。１年生は「はなばあちゃんがわらった」、２年生は「ま

いごのすず」、３年生は「やさしい人大さくせん」、４年生

は「わたしのいのち」、５年生は「母とながめた一番星」、

６年生は「その思いを受けついで」の授業を行いました。

今回の授業を通して、「親切・思いやり」、「生命の尊さ」

を改めて考え深めることができました。たくさんのご来校

ありがとうございました。  

授業後は講師の山﨑洋実先生を招き、「戦わないコミュニケーション」のご講演をいただきました。

ご家庭での子育てについての話を聞き、教員と保護者がグループワークを行い意見交換をしました。 

終始笑いの絶えない、楽しく盛り上がる講演会となりました。  
 

 

 

 

瀧澤さんのサインが校長室前に飾られています！ 

２年生の授業の様子 



 

 

【お知らせ】 

【令和７年度行事予定】令和７年度の主な学校行事予定は、学校便り３月号でお知らせいたします。 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土  15 土  

２ 日  16 日  

３ 月 
児童朝会（全学年） 読書・ふれあい月間（始） 

図書館活用授業（３） 
17 月 児童朝会（全学年） 

４ 火 体育朝会（全学年） 委員会活動 18 火 

なかよし班活動（１・６年）  

チャレンジタイム（３・５年） 

朝読書（２・４年） ４時間授業（１年以外） 

５時間授業（１年） 

５ 水 
朝遊び（全学年） クラブ発表集会①（中休み） 

J タイム 
19 水 

なかよし班カード作成（１～３年）  

朝読書（４・５年）  

メッセージカード作成（６年） J タイム 

６ 木 
なかよし班計画（４～６年）  

朝読書（１～３年） 
20 木 

チャレンジタイム（４～６年）  

体力つくり（１～３年） ６年生を送る会 

７ 金 
朝遊び（全学年） クラブ発表集会②（中休み） 

安全指導 芸術鑑賞教室（５年） 
21 金 朝遊び（全学年） 児童集会（中休み） 

8 土  22 土  

９ 日  23 日 天皇誕生日 

10 月 

児童朝会（全学年） 保護者会（５・６年）  

親子奉仕活動（６年） 鋸南ビデオ上映会（５年） 

５時間授業（５・６年） 

24 月 振替休日 

11 火 建国記念の日 25 火 朝遊び（全学年） 避難訓練 

12 水 
なかよし班活動（３・５年）  

チャレンジタイム（２・４年） 朝読書（１・６年） 

J タイム ４時間授業（全学年） 

26 水 

朝読書（１～３年：読み聞かせ） 

クラブ活動 J タイム あだちからの日 

（１～３年：４時間授業 ４～６年：５時間授業） 

13 木 

なかよし班活動（２・４年）  

チャレンジタイム（１・６年） 朝読書（３・５年）  

図書館活用授業（２年）保護者会・授業公開（３・４年） 

５時間授業（３・４年） 

27 木 

チャレンジタイム（１～３年）  

体力つくり（４～６年） 卒業を祝う会（６年） 

４時間授業（１～５年） 

14 金 
音楽朝会 保護者会・授業公開（１・２年）  

図書館活用授業（１年） 
28 金 

チャレンジタイム（４～６年）  

体力つくり（１～３年）  

読書・ふれあい月間（終） 

スクールカウンセラー来校日 
 

・原則火曜日と金曜日が勤務
日になります。  

放課後補充教室 
 
 
６日 １７日 ２１日 ２８日 

1008 キッズ（１～６年） 
 

・1008 キッズからのお知らせ 
 をご確認ください。 

【２月行事予定】   

 

【２月の生活目標】 じょうぶな体をつくりましょう。 


