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高級シャンプー 

校長  桐敷 芳子 

早いもので今年もあと一月を残すばかりとなりました。地域、保護者の皆様には、日頃より教育活動

へのご理解とご協力をいただき、誠にありがとう存じます。おかげ様で、子供たちは一人一人たくさん

の経験を積み重ね、学習活動を通してたくましく成長を続けています。これからも、ともにかかわり、

学びを深め、心と身体を育んでまいります。 

＊ 

ずっと以前のこと、「高級シャンプー」という自分ルールを作ったことがあります。つらいことや悲

しいこと、思い通りにならないこと。人間生きていればいつでもハッピーというわけにはいきません。

そんなときは家に帰ってゆっくり風呂に入り、とっておきの高級シャンプーを使うというルールです。 

つらいことのあった日の帰り道、「今日は高級シャンプーを使う！」と心に決める。「今日は本当にひ

どい一日だった。今日こそとっておきのあのシャンプーを、思う存分、盛大に使う日だ！」と息巻いて

家に帰り、よい香りで豊かな泡立ち、手触り最高、値段も最高のシャンプーで頭を洗っていると、なぜ

だか心がすっと軽くなりました。ひどい失敗も、明日もう一度やり直せばいいか、とか、済んだことだ

から仕方がない、あきらめよう、とか、自分の気持ちを何とか前向きに立て直すことができました。 

そのうち、何かいやなことがあっても、「今日はこれで高級シャンプーが使えるかもしれない」と思

うと、それはそれで悪くないなと考えるようになったのです。それどころか、これは高級シャンプーレ

ベルかそうでないかを、自分なりに冷静に考えるようになっていったのでした。 

今、我が家には高級シャンプーはありません。高級シャンプーがなくても頭を冷やして客観的に物事

を捉えられるようになったのだとしたら、自分という人間もいくらかは成長したものだと思います。で

も、泣きたい気持ちをとっておきのシャンプーで何とかこらえようとしていた若いころの自分も、そう

悪くないなと思えるのです。 

１１月２２日、２３日に行った学芸会では、子供たちは、一人一人が自分の目標をもって役柄を演じ

切りました。立てた目標は自分の夢や願いであり、達成をめざす様々な試行錯誤は、精一杯のチャレン

ジです。本番に向けて練習していく最中には、失敗や思い通りにいかないことがたくさんありました。

緊張や苦手なことをのり越えていく過程で自分を振り返りながら努力や協力の大切さを学んだことは、

これからの学校生活において大きな力になると、確信できる二日間になりました。 

皆様からたくさんの声援と励ましをいただきましたことを心より感謝申し上げます。いよいよ１２

月、子供たちとともに、自分自身をしっかりと振り返って一年間を締めくくり、新しい年を迎える準備

を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 
 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

S S 
E E 

http://www.adachi.ed.jp/adeigh/


学芸会          
特活主任  

１１月２２日、２３日の２日間で、無事に学芸会を実施することができました。子供たちは、表
現する楽しさや、友達と切磋琢磨し一つのものを創り上げる喜びを味わうことができたのではない
かと思います。ご家庭でも日々の練習への励ましや衣装等のご準備をしていただき、また、当日も
多くの保護者・地域の皆様にご来校いただき、本当にありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【１年生】 
国語で学習した「おむすびころりん」の音読に、子供たちの考えた身振り手振りと歌を加えて劇

に仕上げました。１年生にとっては初めての学芸会でしたが、練習を重ね、大きな声で、堂々と演
じることができるようになりました。 
 
【２年生】 
子供たちはみんなで演じること、歌うことをおおいに楽しんでいました。２年生のもつパワーと 

チームワーク、そしてこれまでの学習の成果を発揮し、セリフや動きを考え、衣装も自分たちで 
作りました。終わったとたん、「もっとやりた～い！」と子供たち。最高の思い出になったようで
す。 
 
【３年生】 
「全力で楽しむ！楽しませる！」をテーマに、子供たちは役になり切り演じることを楽しみまし 

た。自分のセリフを言うだけではなく、間を意識したり、リアクションを考えたりしました。学芸
会を通して、人任せにするのではなく一人一人が考えて行動する力も高めました。魔法の剣が光っ
たとき、３年生全員の絆がさらに深まりました。 
 
【４年生】 
「力を合わせよう！役になりきろう！」を目標に取り組みました。練習中は、学芸会の練習を楽

しんでいる姿をたくさん見ることができました。本番直前は劇団の演出家の方からアドバイスをも
らい、直前でさらにパワーアップ！練習中も本番も、目標に向かってずっと素晴らしい４年生でし
た。 

 
【５年生】 
５年生は「天使にラブソングを１００８」を演じました。観客の皆さんに「スタンディングオベ

ーションしてもらえるような演技」を目標に練習を頑張ってきました。英語での歌や自作でのラッ
プやダンスにも挑戦しました。この学芸会を通して、また一回り成長することができました。 
 
【６年生】 
チーム 6年として「心ひとつに一致団結・見てくれる人に感動を届けよう」を目標に練習してき

ました。伝えたかったことは「友情・思いやり・優しさ・命の大切さ・愛情・信頼」などでしたが、
自分が伝えたかったことに向かい、セリフの言い方、リアクションの仕方を工夫しながらやり切り
ました。みんなで一つの劇を創り上げた経験は、これからの学校生活に活かされることと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年「夢から醒めた夢」 ３年「魔法の剣」 



 

 

 

５年生 「鋸南自然教室」 

                                           ５年担任  
  ５年生は 10月 30日（水）～１１月 1日（金）に鋸南自然教室に行きました。 

１日目は、高秀牧場の見学に行き、乳搾り・バター作り・牛のえさやりを体験しました。実際に 
牛と触れ合うことを通して、食のありがたさや「命」について学びました。夜のキャンプファイヤー
では、レク係が用意したゲームをしたり、炎を囲んで踊ったりして親交を深めました。 
２日目は、午前中に鋸山をハイキングしました。鋸山の自然やそこからの見える鋸南町の景色を 

楽しみながら歩きました。午後は、沖ノ島で無人島探検に行きました。ガイドさんからの海や森の話
を聞きながら、貝がら拾いや洞窟探検をし、自然を肌で感じることができました。 
３日間を通して、テーマである「安全」「協力」「自律」を意識して生活することができました。 

一人一人が自分で考えて行動していました。子供たちの成長を実感できる宿泊行事となりました。 
今後の学校生活でも身につけた力を生かせるように見守っていきたいと思います。 

 
 
 
 

 

 

 

 

１年生 「生活科見学」 
１年担任 

１年生は、１１月６日（水）に生活科見学を行いました。場所は荒川区の汐入公園です。子供た 
 ちに「秋を探しに、みんなで汐入公園まで行くよ。」と伝えると、「やったー！」と大喜び。ずいぶ 
 ん前からとても楽しみにしていました。 

 当日は、急に冷えて北風が冷たかったのですが、子供たちは寒さを吹き飛ばすように元気いっぱい！
汐入公園までの道のりも、ワイワイと賑やかでした。工事現場のショベルカーや、お昼寝している猫、
道端に生えている野草、見るもの全てに興味津々で、友達と楽しそうに「あそこ見て！」「こっちに 
もこんなものがあるよ！」と話しながら歩いていました。 
 公園では、落ち葉を拾ったり、クラスで遊んだりして過ごしました。夏とずいぶん景色が変わっ 
たことや、落ち葉には黄色や赤などいろいろな色があることに気が付きました。「おうちの人にお土 
産にするんだ。」と、拾った葉っぱを大事そうにリュックにしまう様子が、とても可愛かったです。 
 

２年生 「生活科見学」 
２年担任 

１１月１４日（木）に生活科の学習として上野動物園に行ってきました。園の事情で見られない動 
 物がたくさんいたため、急遽、事前に調べたものとは違った動物を選び観察をしてきました。ゴロン 
と寝転がるゾウやガラスぎりぎりまで近づいてくるゴリラやトラに大興奮！調べる動物を決めると、 
その様子をじっくり観察していろいろな発見をしていました。また、絵も上手に描いて他のお客さんに 
ほめられていました。動物園で調べたことを、この後「千八動物マップ」と「千八動物図鑑」にまとめ 
ていきます。 
保護者の皆様には、持ち物の準備や朝早くからのお弁当の用意にご協力いただき、ありがとうござ 

いました。 

 

 

   

  

キリンを観察する様子 ペンギンを観察する様子 

搾乳体験の様子 鋸山から眺める東京湾 



 
【１２月】 

【１月】 

【お知らせ】 

・希望個人面談があります。短い時間ですが、有意義な話し合いができたらと思っております。お忙しい

中ではありますが、よろしくお願いいたします。 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 日  15 日  

２ 月 児童朝会（全学年） 安全指導 16 月 
児童朝会（全学年） 

５時間授業（2-3、3-3、4-3、5-3、6-2） 

その他の学級は４時間授業 

３ 火 

なかよし班計画（４～６年） 

朝読書（１～３年） 中学年試走予備日  

５時間授業（全学年）環境出前授業（６年） 

希望個人面談① 

17 火 
チャレンジタイム（１～３年） 

体力つくり（４～６年） 持久走大会予備日  

４ 水 

チャレンジタイム（２・４）朝読書（１・６） 

なかよし班活動（３・５） Jタイム  

高学年試走予備日 

18 水 
朝読書 交通安全教室（１・２・４年）  

クラブ活動（クラブ見学） あだちからの日 

（４時間授業：１・２年、５時間授業：３～６年） 

５ 木 

チャレンジタイム（１・６）朝読書（３・５） 

なかよし班活動（２・４） 低学年試走 

５時間授業（全学年） 希望個人面談② 

19 木 
朝遊び（全学年） 児童集会（中休み）  

希望個人面談⑤ 

５時間授業：１・２年、６時間授業：３～６年 

６ 金 
体育朝会（全学年） 保護者会（６年）  

低学年試走予備日 ５時間授業（全学年）  

希望個人面談③ 

20 金 

チャレンジタイム（４～６年） 

体力つくり（１～３年） 避難訓練予備日 

オーケストラ教室（６年） 希望個人面談⑥ 

５時間授業：１～３年、６時間授業：４～６年 

７ 土 区ミニバスケットボール大会決勝  21 土 区サッカー大会予選 

8 日  22 日  

９ 月 児童朝会（全学年） 23 月 朝遊び 笑顔プロジェクト（４年） 

10 火 
チャレンジタイム（３・５）朝読書（２・４） 

なかよし班活動（１・６） 避難訓練 
24 火 

チャレンジタイム（１～３年） 

体力つくり（４～６年） 

冬のお話会（１～３年） 

11 水 朝読書（全学年） ４時間授業（全学年） Ｊタイム 25 水 
４時間授業 給食無  

児童朝会（持久走大会表彰等） 

12 木 
チャレンジタイム（４～６年） 

体力つくり（１～３年） 
26 木 冬季休業日（始） R７.1.７まで 

13 金 
音楽朝会 中休み５分間走２期（終） 

希望個人面談④  
27 金 閉校日 

14 土 土曜授業 朝読書（全学年） 持久走大会 28 土  

～１月４日まで閉校日 8 水 
後期後半始 児童朝会 ４時間授業  

給食無 安全指導  

生活ふり返り週間（始） 

５ 日  ９ 木 
なかよし班計画（４～６年） 朝読書（１～３年） 

Jタイム 

６ 月 あだちからの日（閉庁日） 10 金 
体育朝会（全学年） 席書会（５・６年） 

委員会活動  生活ふり返り週間（終） 

７ 火 成人の日 冬季休業日（終） 11 土 区サッカー大会予選予備日 

スクールカウンセラー来校日 
 

・原則火曜日と金曜日が勤務
日になります。  

放課後補充教室 
〈１２月〉１０日 １２日 １７日 

２３日 ２４日  
〈 １ 月〉 ９日 

1008 キッズ（１～６年） 
 

・1008 キッズからのお知らせ 
 をご確認ください。 

【１２・１月（１１日まで）行事予定】   

 

 学校をきれいにしましょう。 

 

【１２月の生活目標】 


