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「ヒガンバナ」 
校長  桐敷 芳子 

秋のお彼岸を過ぎ、ようやく秋を感じるようになりました。そして待っていましたとばかりに学校の花

壇のヒガンバナが一斉に咲き揃いました。ヒガンバナはその名の通り、秋のお彼岸の頃になると地中か

らにょきにょきと茎をのばし、真っ赤な花を咲かせます。以前は田んぼや畑の周りに自生するヒガンバ

ナが見事に咲いていたものです。今も公園や線路端で群れて咲いているヒガンバナを見かけると、今年

ももうお彼岸かと、季節の移り変わりをしみじみと知らされる思いがします。そしてそんなときにふと

疑問に思うことがありました。ヒガンバナは、なぜ毎年約束を忘れずに秋のお彼岸に花を咲かせるのか

ということです。ヒガンバナのことをもっと知りたくなり、学校の第二図書館に行って図鑑や植物の本

で調べてみることにしました。 

ヒガンバナは、秋のお彼岸の頃（９月下旬）になると咲くことからその名がつけられました。もともと

は中国の植物で、古い時代に日本に渡来したといわれています。球根で仲間を増やし、夏の終わりごろ地

面から花芽のついた茎を一気に伸ばして花を咲かせます。球根には強い毒がありますが、つぶして水に

さらすとその毒の成分はなくなってデンプンが残ることから、飢饉のときの食料にするため人間が植え

て増やしたことなども分かりました。一番知りたかった「ヒガンバナはなぜ、約束を忘れずに秋のお彼岸

になると一斉に咲くのか」ということについても調べてみました。 

ヒガンバナは温度の変化に敏感で、地表の温度が２５度 C くらいに下がると、そろそろ開花の時期だ

と感知して花芽のついた茎をのばし始めます。日本ではそのころがちょうどお彼岸の頃に当たるため、

まるでカレンダーを見て咲いているかのように感じるのだと分かりました。そして次の疑問がわいてき

ました。この頃の夏の暑さのせいで地表の温度がお彼岸になってもなかなか下がらず、咲く時期がこれ

までと変化しているのではないかということです。 

やはり予想通り、どうやら多くの地域でヒガンバナの開花が遅れているらしいのです。いつまでも続く

暑さのせいで地表の温度が下がらず、ヒガンバナが「まだお彼岸ではない」と勘違いをしても仕方がない

状況が生まれているのでした。彼岸に咲くからヒガンバナ、とは呼べなくなる日が来るかもしれません。 

ヒガンバナの不思議を知りたくて調べ始めたことは、地球温暖化の問題にもつながっているようでし

た。日頃の忙しさにかまけてつい忘れてしまいがちになる季節の豊かさを私たちに教えてくれるヒガン

バナ。約束を忘れず毎年見事な花を咲かせてくれるこの花を、いつまでもヒガンバナと呼べるようにす

るために、今できることは何だろうかと思いました。 

＊ 

この９月、学校に二つめの図書館が出来上がりました。６年生に手伝ってもらって調べ学習にあう本を

運び入れ、授業中や休み時間に、いつでも学習したり興味あることを調べたりして使えるようにと取り

組んでいます。できたばかりの第二図書館でヒガンバナのことを調べていると、来ていた子供たちに「何

を読んでるの？」と話しかけられました。子供たちには自ら学ぶ楽しさをたくさん味わってほしいと思

います。地域・保護者の皆様方にも来校の機会に第二図書館にお立ち寄りいただけましたら幸いです。 
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１年生 
みんながんばっています 

夏休み明けは、熱中症警戒アラートが続く
日々でした。中休みは「今日も校庭遊びがで
きません。」という校内放送が連日のように流
れていましたが、「よし！それなら音読へ行こ
う！」とたくさんの１年生が音読に夢中にな
っていました。音読に限らず、４月に入学し
てから、子供たちはたくさんのことを学び、
積み重ねてきました。どの子もみんな、毎日
一生懸命すごしていて、素晴らしいです。後
期も、充実した学校生活となるよう、工夫し
て指導していきます。どうぞよろしくお願い
いたします。 
 
 

音楽会の衣装 
衣装の指定はありません。何色でも大丈夫で

す。 
出前授業 

 １０月１５日（水）は、出前授業が２つありま
す。区歯科衛生士による「ハロー！６ちゃんク
ラス（歯磨き教室）」と、ヤクルトによる「おな
か元気教室」です。どちらも楽しみながら学習
でき、尚且つ健康には欠かせない内容です。当
日は、歯を赤く染める染め出し液が服に着く可
能性がありますので、汚れてもよい服装で登校
させてください。 
特別な持ち物…ビニール袋 
（お土産の歯ブラシ１本を入れられる大きさ。） 

２年生 
★生活科見学について 
 10／７（火）は生活科見学であだち生物園に行
ってまいります。お弁当のご用意をお願いいたし
ます。詳しい持ち物は、配布したしおりで確認し
てください。雨天の場合は、１０／３１（金）に
延期になります。雨天で３１日に延期になった場
合も、お弁当は必要になります。 
 
★町たんけんボランティア募集 
 10／２３（木）に町たんけんを行います。お店
の人にインタビューします。予備日は 10／２８
（火）です。当日、付き添いをしてくださる保護
者の方を募集します。お手伝いくださる方は、連
絡帳にてお知らせください。 

★図工教材について 
 図工の学習で、光を通す材料を集めます。 
・ペットボトル 
・たまごパック 
・ゼリーやプリンのカップ など 
 紙袋など（記名）にいれて、１０／１０ 
（金）までに持たせてください。 
 
 
 夏休みから１か月が経ちました。リズムを
取り戻し、元気いっぱい頑張っています。涼
しい日も増えてきました。体温調節のしやす
い服装での登校をお願いいたします。 
 

３年生 
さらに成長する後期にしましょう！ 
  
夏休みが明けて１か月が経ちました。子

供たちは元気に登校しています。休み時間
には力いっぱい遊ぶ様子が見られていま
す。中学年なかよし遠足では、荷物やお弁
当の用意などありがとうございました。４
年生の児童と仲よく葛西臨海水族園を回る
姿が見られました。 
１０月は前期と後期の橋渡しの時期で

す。前期の振り返りをしっかりとして、後
期のめあてを立てることで新たな気持ちで
スタートできるようにしていきます。 

 

書き初め用品の購入について 
  
１２月・１月の書き初めに向けて書き初め用

品の準備をお願いします。学校で注文すること
もできます。学校で注文される方は今週末に配
布する申込用紙（集金袋）を１８日（土）にご
提出ください。１階研修室前で受け付けており
ます。 
※申込用紙（集金袋）は児童に預けるのではな
く、保護者様が直接販売業者にご提出くださ
い。 

※ご家庭でご用意いただく場合は、１１月末ま
でにご用意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２・３・４・５年生の音楽会の衣装については確認中です。後日お知らせします。 

４年生 
★10/3（金）プラネタリウム教室 
ギャラクシティにプラネタリウム鑑賞へ

行きます。電車で移動し、午前中で帰校し
ます。 
お弁当はいりません。この日はリュック

サック登校になります。 
 
 
海の落語教室にて 
 （環境学習） → 
 

今月のよかったところ 
 スマホ教室では、ＳＮＳの注意点や安全に
使用する方法について教えていただきまし
た。真剣に姿勢よく背筋を伸ばして話を聞く
姿がとても素晴らしかったです。 
環境学習では、落語を通してプラスチック

ごみの海洋汚染ついて学びました。質問に対
して積極的に手を上げる姿がとても素晴らし
かったです。 
中学年遠足に向けての学習では、３年生が

楽しめるような工夫をすすんで考え、取り組
む姿が見られました。 
後期もすすんで取り組み、大きく成長して

いけるように支援していきます。 

５年生 
那須甲子自然教室の持ち物について 

 先月の説明会では、お忙しい中ありがとう
ございました。「学校で用意する飲料水（１人
につき６００ｍｌを４本）がなくなった場合
は、水道水を飲料水として使用する」と説明
させていただきましたが、「水道水を飲料水と
して使用することに心配がある」、「ペットボ
トル４本では足りない」と思われる方は、水
に限り持参してもよいこととさせていただき
ます。ただし、ペットボトルに必ず記名し、
ごみは持ち帰ることになります。よろしくお
願いします。 
 
 

まもなく前期が終了します！ 
まもなく前期が終了します。子供たちは、学

校行事だけではなく、毎日の学習、友達との関
わりを通して多くのことを学んできました。自
他の考えの違いに気付き、みんなが楽しめるよ
うに、そして納得できるように話合いを進める
など「協力する姿」、委員会や係など「責任を
もって活動する姿」が見られます。後期は、子
供たちが楽しみにしている那須甲子自然教室が
あります。前期学んだことを生かし、みんなが
楽しみ学ぶことができる、「感謝の気持ち」を
伝えることができる宿泊行事にしていきます。 
 
 

６年生 
お知らせ 

★連合運動会（１６日） 
千住スポーツ公園運動場（走り高跳びと走

り幅跳びは千寿小の校庭）12時 40分から 
応援よろしくお願いします。 
 
★中学校希望選択票について 
 １０月上旬に、区からご家庭に「中学校希
望選択票」が届く予定です。詳しくは配布済
みの「足立区学校情報データブック」の P.８
をご覧ください。※私立や中高一貫、国立を
希望しているご家庭も含め全員提出になりま
す。 
 

★卒業アルバムの写真撮影について 
 個人写真、クラス写真、クラブ活動、委員会
活動の写真撮影があります。委員会は 2１日
（予備日 11月６日）、クラブ活動は 2９日
（予備日 11月１１日）、個人写真とクラス写
真の撮影を 31日に予定していますので、必ず
出席させてください。 
 
★音楽会衣装について 
音楽会の衣装は、襟付きの白シャツ、黒系のズ

ボンかスカートをご準備願います。 
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１ 水 都民の日（足立区民の日） あだちからの日       

２ 木 読書月間（始） なかよし班活動（３・５年） チャレンジ（２・４年） 

朝読書（１・６年） J タイム 一中見学（６年） 

⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

３ 金 体育朝会 プラネタリウム教室（４年）             ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

４ 土        

５ 日 イニシアお祭り（金管）       

６ 月 児童朝会（放送） 芸術鑑賞教室 ⑤ 
● 

⑤ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

７ 火 なかよし班活動（１・６年）チャレンジ（３・５年）朝読書（２・４年） 

環境出前授業（５年） 生活科見学（2 年） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

８ 水 なかよし班活動（２・４年）チャレンジ（１・６年）朝読書（３・５年）

J タイム ４時間授業（全学年） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

９ 木 外遊び 音楽朝会（中休み） 安全指導 脊柱側弯検診（５年・該当者） ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

10 金 前期終業式                          ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

11 土        

12 日 区政報告会       

13 月 スポーツの日       

14 火 後期始業式 図書館出張お話会（２年）  

学校公開週間（始） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

15 水 朝読書 J タイム 歯磨き教室（１年）ヤクルト出前授業（１年） ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

16 木 連合運動会を励ます会 4 時間授業（１～５年） 

連合運動会（６年 下校予定時刻 １５時半から１６時頃）  

④ ④ ④ ④ ④ ⑥ 

17 金 朝読書 ４時間授業（全学年） 連合運動会予備日 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

18 土 外遊び 土曜授業 学校公開週間（終） 日光上映会（６年） ③ ③ ③ ③ ③ ③ 

19 日        

20 月 児童朝会 避難訓練（二次避難） ⑤ 
● 

⑤ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

21 火 チャレンジタイム（４～６年）体力つくり（１～３年） 委員会活動 

那須事前健康相談（５年） 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 

22 水 朝読書（１・２・３年読み聞かせ）那須甲子自然教室①（５年） 

J タイム ワールドタイム(１・２年） 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑤ 

23 木 チャレンジタイム（１～３年）体力つくり（４・６年） 

那須甲子自然教室②（５年） 町探検（２年） 

⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

24 金 外遊び 那須甲子自然教室③（５年） 交通安全教室（１・４年）  

環境出前授業（３年） 

⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ 

25 土 区陸上大会       

26 日 区陸上大会予備日       

27 月 児童朝会 避難訓練予備日                   ⑤ 
● 

⑤ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

28 火 チャレンジタイム（４～６年）体力つくり（１～３年） 

町たんけん（２年）予備日  ワールドタイム(３・４年） 

⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

29 水 朝読書（１・２・４年読み聞かせ）クラブ活動 ４時間授業（１～３年） 

幼保小連携授業 あだちからの日                      

④ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ 

30 木 チャレンジタイム（１～３年）体力つくり（４～６年） 

４時間授業（６－１以外） 

６－１のみ５時間授業（13：30～14：15、下校は 14：30 頃） 

④ ④ ④ ④ ④ ④ 

31 金 外遊び 児童集会（中休み）読書月間（終）生活科見学（２年）予備日                        

                               

⑤ 
● 

⑤ 
● 

⑤ 
● 

⑥
● 

⑥ 
● 

⑥ 
● 

                              ●放課後補充教室 
●通知表「あゆみ」について 
１０日（金）に前期の学習のふり返りとして通知表「あゆみ」を渡します。返却する必要はございません。ご家庭で保

管ください。詳しくは、別紙「通知表あゆみについて」をご覧ください。 

【月行事予定】   

 

【おしらせ】 

 

【１０月の生活目標】 遊び方を工夫しましょう。 


