
令和6年度 足立区立千寿双葉小学校

坦々
たんたん

スープ 658 kcal

野菜
や さ い

チップス 24.3 ｇ

こんにゃくサラダ 615 kcal

果物
くだもの

（小玉
こ だ ま

すいか） 18.6 ｇ

厚
あつ

揚
あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

625 kcal

かみかみサラダ 25.6 ｇ

オニオンドレッシングサラダ 583 kcal

キャロットポタージュ 26.2 ｇ

ししゃもの変
か

わり揚
あ

げ 565 kcal

おかかあえ 22.7 ｇ

豚汁
とんじる

ツナわかめサラダ 585 kcal

果物
くだもの

（パイナップル） 24.6 ｇ

ポトフ 567 kcal

アロエフルーツヨーグルト 25.6 ｇ

さばの味噌煮
み そ に

590 kcal

おろしポン酢
ず

あえ 27.8 ｇ

かきたま汁
じる

フライビーンズサラダ 569 kcal

あじさいゼリー 27.4 ｇ

ごぼうのパリパリサラダ 623 kcal

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん） 24.7 ｇ

マーボーじゃが 582 kcal

ナムル 20.2 ｇ

ハニードレサラダ 622 kcal

シーフードチャウダー 25.0 ｇ

ツナあえ 579 kcal

おからドーナツ 25.2 ｇ

サケの香味
こ う み

焼
や

き 571 kcal

じゃがいものきんぴら 28.4 ｇ

みそ汁
しる

小魚
こざかな

のスパイシー揚
あ

げ 568 kcal

肉
にく

だんごのトマトスープ 28.3 ｇ

ぎせい豆腐
ど う ふ

のくずあんかけ 554 kcal

香味
こ う み

あえ 21.7 ｇ

みそ汁
しる

春雨
はるさめ

サラダ 591 kcal

果物
くだもの

（メロン） 25.6 ｇ

野菜
や さ い

の梅肉
ばいにく

あえ 590 kcal

すまし汁
じる

24.9 ｇ

カレーチーズコロッケ 596 kcal

ボイルキャベツ 29.0 ｇ

小松菜
こ ま つ な

とたまごのスープ

　　※献立は食材等の都合により変更することがありますので、ご了承ください。

28
金

ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　いんげんまめ　ぶた肉
にく

サラダチーズ　豆乳
とうにゅう

　たまご

とり肉
にく

　絹
きぬ

ごし豆腐
ど うふ

　レンズまめ

ミルクパン　油
あぶら

　小麦粉
こ む ぎ こ

　じゃがいも

パン粉
こ

　でんぷん

たまねぎ　キャベツ　にんじん
こまつな

26
水

ジャージャー麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　ぶたレバー　大豆
だいず

赤
あか

みそ

中華
ちゅうか

めん　油
あぶら　

　砂糖
さ と う

　でんぷん

白
しろ

すりごま　ごま油
あぶら

　はるさめ

白
しろ

いりごま

たまねぎ　たけのこ　にんじん
ほししいたけ　にんにく　しょうが
ながねぎ　えだまめ　キャベツ
きゅうり　メロン

27
木

いわしの蒲焼丼
かばやきどん

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　糸
いと

けずり節
ぶし

木綿
もめん

豆腐
ど うふ

　わかめ

米
こめ

　でんぷん　小麦粉
こ む ぎ こ

　油
あぶら

　砂糖
さ と う しょうが　キャベツ　こまつな

きゅうり　にんじん　うめぼし
ながねぎ　えのきたけ

24
月

えびピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

　えび　メヒカリ　ぶた肉
にく

とり肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　豆乳
とうにゅう

バター　バター　油
あぶら

小麦粉
こ む ぎ こ

　でんぷん　オリーブ油
ゆ

じゃがいも

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　にんにく　セロリー
トマト　こまつな

25
火

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　押
お

し豆腐
ど うふ

　とり肉
にく

　たまご

わかめ　白
しろ

みそ　赤
あか

みそ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でんぷん　ごま油
あぶら

じゃがいも

ながねぎ　たけのこ　にんじん
ほししいたけ　こまつな　キャベツ
きゅうり　もやし　しょうが
たまねぎ

20
木

冷
ひ

やしきつねうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　ツナ

おから　豆乳
とうにゅう

　たまご

うどん　砂糖
さ と う

　小麦粉
こ む ぎ こ

　油
あぶら にんじん　ほししいたけ　ながねぎ

ホールコーン　きゅうり　キャベツ

21
金

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ　さつま揚
あ

げ　生揚
なまあ

げ

わかめ　赤
あか

みそ　白
しろ

みそ

米
こめ

　じゃがいも　油
あぶら

　砂糖
さ と う

白
しろ

いりごま

にんにく　しょうが　ながねぎ
ごぼう　にんじん　たまねぎ

18
火

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　のり　ぶた肉
にく

　ぶたレバー

赤
あか

みそ

米
こめ

　ごま油
あぶら

　白
しろ

いりごま　砂糖
さ と う

じゃがいも　油
あぶら

　糸
いと

こんにゃく

でんぷん

にんにく　にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　しょうが　もやし
グリンピース　こまつな

キムムッチ

19
水

小松菜
こ ま つ な

ビスキュイパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　きなこ　ベーコン

いか　えび　いんげんまめ　豆乳
とうにゅう

食
しょく

パン　バター　砂糖
さ と う

　白
しろ

すりごま

小麦粉
こ む ぎ こ

　はちみつ　油
あぶら

　じゃがいも

豆乳
とうにゅう

バター

こまつな　にんじん　キャベツ
きゅうり　ホールコーン　たまねぎ
ぶなしめじ

14
金

サーモントマトパスタ 牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ　えび　ベーコン

粉
こな

チーズ　大豆
だいず

　粉寒天
こなかんてん

スパゲッティ　油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

小麦粉
こ む ぎ こ

　砂糖
さ と う

　でんぷん

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　にんにく　トマト
もやし　キャベツ　ホールコーン

17
月

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　のり 米
こめ

　砂糖
さ と う

　でんぷん　油
あぶら

　白
しろ

すりごま
しょうが　ながねぎ　たけのこ
ほししいたけ　ごぼう　キャベツ
もやし　きゅうり　にんじん
たまねぎ　れいとうみかん

12
水

ピザトースト 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ピザチーズ

ぶた肉
にく

　レンズまめ　ヨーグルト

食
しょく

パン　油
あぶら

　バター　じゃがいも

はちみつ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　にんにく
キャベツ　かぶ　みかん　もも
パイン

13
木

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　赤
あか

みそ　木綿豆腐
もめんどうふ

たまご　わかめ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でんぷん
しょうが　きゅうり　にんじん
もやし　こまつな　だいこん
えのきたけ　ながねぎ

10
月

梅
うめ

じゃこごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちりめん　ししゃも　たまご

糸
いと

けずり節
ぶし

　ぶた肉
にく

　木綿豆腐
もめんどうふ

赤
あか

みそ　白
しろ

みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　白
しろ

いりごま　小麦粉
こ む ぎ こ

　油
あぶら

こんにゃく　じゃがいも

うめぼし　にんじん　パセリ
もやし　キャベツ　こまつな
ごぼう　だいこん　ながねぎ

11
火

中華丼
ちゅうかどん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　いか　えび

うずら卵
たまご

　わかめ　ツナ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　でんぷん　ごま油
あぶら

白
しろ

いりごま　砂糖
さ と う

しょうが　にんじん　たけのこ
キャベツ　たまねぎ　ほししいたけ
こまつな　もやし　パイナップル

6
木

茎
く き

わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

　くきわかめ　ぶた肉
にく

うずら卵
たまご

　生
なま

揚
あ

げ　さきいか

米
こめ

　白
しろ

いりごま　じゃがいも

こんにゃく　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

白
しろ

すりごま

ごぼう　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　きゅうり

7
金

チリビーンズドッグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉　大豆　ピザチーズ

ベーコン　いんげんまめ　豆乳
とうにゅう

生
なま

クリーム　豆乳
とうにゅう

クリーム

コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　小麦粉
こ む ぎ こ

じゃがいも

たまねぎ　にんじん　にんにく
キャベツ　もやし　きゅうり

4
火

釜
かま

焼
や

きビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　たまご　とり肉
にく

赤
あか

みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

　白
しろ

いりごま

油
あぶら

　はるさめ　練
ね

りごま

白
しろ

すりごま　じゃがいも

にんにく　しょうが　もやし
こまつな　だいこん　ながねぎ
たけのこ　にんじん　かぼちゃ
れんこん

5
水

そらまめ入
い

りカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

米
こめ

　じゃがいも　油
あぶら

　小麦粉
こ む ぎ こ

はちみつ　こんにゃく　ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　そらまめ　キャベツ
きゅうり　もやし　ホールコーン
こだますいか

6月　こんだてひょう

日 主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい 血

ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

黄色
きいろ

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

１年 そらまめさやむき

野菜の日：ごぼう

も
り
も
り
給
食
ウ
ィ
ー
ク

歯
と
口
の
健
康
週
間

≪給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

≫ まわりをきれいにして食事
しょくじ

をしよう 


