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学校にウェルビーイングを 

校 長 伊 東  一 

６月の旧暦は「水無月」と書き、「みなづき」と読みます。梅雨で雨の多い月に「水の無い月」と違和感

がありますが、実はこの場合の「無」は、「の」にあたる連体助詞「な」であるため、「水の月」という意味

になるそうです。今まで水の無かった田んぼに水を注ぎ入れる頃であることからこの名前が付き「水張月」

（みずはるつき）とも言われるそうです。今年は５月の中旬に雨が続き、早い梅雨入りかなと思いましたが、

今の様子だとまだまだ先のようです。今、生徒は６月１４日（月）から始まる中間考査に向け、各学年・学

級で取り組みを開始しているところです。１年生にとっては初めての定期考査ですし、２・３年生にとって

も心機一転、新たな学年での最初の考査となります。いずれも素晴らしいスタートが切れるよう計画的に学

習を進めてくれることを願っています。 

さて、皆さんは「well being」（ウェルビーイング）という英語を知っていますか。直訳すれば「よく生き

る」ですが、大きな意味では「幸福感」、単なる幸福ではなく、心身の安全や満足した生活が送れる状態を

含むとされています。一向に収束の気配を感じさせないコロナ禍ではあるけれども、こんな状況だからこそ

学校は学習の側面だけでなく、あらゆる場面で生徒たちにこのウェルビーイングを与えることができたら

どんなに素晴らしいことと思っています。学校に行くと「何かできるからわくわくする。」「困ったら助けて

くれる友達がいる。」「失敗を恐れずチャレンジできる。」「安心して自分らしく過ごすことができる。」そん

な渕江中にしたいと常々考えていたところ、ある新聞に「学校でウェルビーイングを」という題で中国学園

大学・中国短期大学副学長の住野先生が投稿されているコラムを見つけました。学校でウェルビーイングを

育むためには「やってみたい！」を引き出す多様で魅力的な学習・生活環境を作る、「ありがとう」を言わ

れる機会、人のために行動する出番があること、失敗したことを指摘するのではなく、できたことを褒め、

成功体験を刻むこととありました。これを読んだとき、渕江中にはこれに符合する多くの教育実践があるの

ではないかと思いました。中間考査前ではあるけれども今、６月２５日（金）に行われる運動会に向け３年

生の有志による応援団が練習をしています。その応援団のリーダーが次のような手紙を３年生全員に配っ

てくれていたと感激して私に見せてくれた先生がいました。そこには次のように書かれていました「手紙を

受け取ってくれてありがとう。読んでくれたらうれしいです。うちらももう中３だね。これまで運動会、文

化祭、魚沼自然教室、いろいろなことを経験して、たくさんの思い出ができました。赤学年のみんなは私に

とって、一番の大切な仲間だよ。中１の２月からコロナが流行しはじめて、思うようにいかない苦しい時間

が続きました。でもこの渕江中で、この赤学年のみんなと過ごせるのも今年がラスト。今年、絶対いい１年

にしよう！大変な時だからこそ、うちらの本気、全力がかっこいいんだってこと、みんなにみせつけよう！

だから、６月にやる運動会での応援団、赤学年のみんなで一緒にやろう！！今こそ、うちらが 1つになって

立ち上がっていく時だと思う。私も全力で頑張るから、一緒に頑張ろう！応援団みんなでつくりあげよう！」

（原文そのまま）と結ばれていました。こんな素晴らしい生徒が育っていること、まさに全員にウェルビー

イングを感じさせてくれる内容ではないでしょうか。全校で実施させるために、残念ながら運動会当日は保

護者や地域の方々には公開することができませんが、映像に残しどこかの機会でお見せしたいと思ってい

ます。これからも学校でこのようなウェルビーイングを育めるような学校づくりを目指していきたいと思

います。 
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ありがとうございました。小池先生、ご活躍をお祈りしています。 
今年度１年６組担任で１，２年生数学を担当し、剣道部の 

顧問でありました小池拓哉先生が６月１日付で文京区立音羽 

中学校の副校長に昇任し、異動されました。 

 小池先生は１２年間という長きにわたり本校で勤務されて 

いましたが、最終日となった５月３１日は Zoom で全校生徒に 

メッセージをいただきました。突然のお別れに渕江中全体が 

涙の一日となりました。 

 

■学校生活の様子■ 
緊急事態宣言期間の延長に伴い、

６月２５日（金）に延期した運動会

に向けて、感染予防を講じながら準

備を進めています。 

 

← 応援団練習の様子 

マスクを着用し、距離をとって振

り付けをしています。 

 

 

■部活動情報■ 
東京都の緊急事態宣言により、部活動が原則中止となっていますが、４月から行われている運動部の総合選手権大

会足立区大会については感染対策を講じ、運営を縮小しながら行われています。６月６日現在の結果をお知らせいた

します。 

●男子バレー部・・・ブロック大会 ２勝０敗  東京都大会出場 

●女子バレー部・・・ブロック大会 第６位 

●サッカー部 ・・・ブロック大会予選リーグ（２勝）１位通過 

 ●男子バスケ部・・・区大会２回戦 惜敗（VS十二中） 

●女子バスケ部・・・区大会１回戦 惜敗（VS十中） 

＜部活外でも活躍中＞ 

●空手・・・第 24回 関東中学生空手道選手権大会東京都予選会 

S くん（２男）個人戦３位 Sくん（２男）個人戦 16位  団体戦 3位 関東大会出場 

●柔道・・・東京都体重別選手権  Y くん（１男）第６位 都大会出場 

 
 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

１ 火  16 水 歯科検診（全）小中連携 

２ 水  17 木 内科検診（３年）一斉委員会 

３ 木 内科検診（１年） 18 金 復習確認テスト（３年）中央委員会 

４ 金 教育実習 終 19 土 コロナワクチン接種会場 

５ 土  20 日 コロナワクチン接種会場 

６ 日  21 月  

７ 月 中間考査１週間前 22 火 運動会予行練習 

８ 火  23 水  

９ 水 区中研 24 木 運動会準備 

10 木  25 金 運動会 

11 金 進路説明会（３年） 26 土  

12 土 土曜授業 学校説明会 27 日  

13 日  28 月 生徒会朝礼 

14 月 中間考査１日目 29 火  

15 火 中間考査２日目 30 水 小中連携 


