
 

渕江中学校 部活動に関する活動方針 

 

 

 

学校における部

活動の方針 

 

 

 

 

○ 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む、「日

本型学校教育」の意義を踏まえ、部活動を通じてバラン

スのとれた心身の成長と学校生活を送ることができる

ようにすること。 

 

○ 生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の

一環として教育課程との関連を図り、合理的でかつ効率

的・効果的に取り組むこと。 

 

 

適切な休養日等

の設定方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休養日 

○学期中は、週あたり 2日以上の休養日を設ける。（平日は

少なくとも 1日、週休日少なくとも 1日を休養日とする。

大会等により、土日のどちらも休養日が確保できなかっ

た場合は、翌週の平日に振り替える。） 

○長期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた

取り扱いを行う。また、生徒が十分な休養ができると共

に、運動部活動以外にも多様な活動を行うことができる

よう、ある程度連続した休養期間を設ける。 

 活動時間 

○1日の活動時間は、長くとも学期中の平日は 2時間程度、

週休日（祝日等を含む）及び長期休業中は 3 時間程度と

し、できるだけ短時間に、合理的かつ効率的・効果的な活

動を行う。 

 

設置されている

運動部活動名 

 

男子バレーボール・女子バレーボール・男女バスケットボ

ール・バドミントン・サッカー・水泳・卓球・陸上・ソフト

テニス・剣道 

設置されている

文化部活動名 

 

吹奏楽・美術・手芸・英語・白鷺・ジャグリング・オフィス

日笠 

 


