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令和 4 年度  ジャグリング部 指導計画 

顧問 森雅浩 山本涼太郎   

１ 指導目標 

（１）部活動を通し、中学生としてふさわしい礼儀やマナーを身に付

けさせる。 

（２）仲間と協力しながら個々の技能を向上させ、文化祭などで発表

する。 

２ 活動日・活動時間 

    火曜日・木曜日  １６：００～１８：３０ 

    ※１０月は文化祭に向けて、練習日を増やす予定。 

    体育館前付近・木工室で活動する。 

３ 活動内容・留意点 

〈活動内容〉 ボール、ﾃﾞｨｱﾎﾞﾛ、ﾃﾞﾋﾞﾙｽﾃｨｯｸ、ｼｶﾞｰﾎﾞｯｸｽ、クラブ、 

ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ等の技術の習得 

〈留意点〉  道具によるけがに注意する。 

４ 長期休業中の活動および指導上の留意点 

   長期休業中は、文化祭に向けた練習を行う。 

  ※部費は徴収しない。道具は原則として個人で購入する。 

 

 


