
令和４年度 サッカー部 指導計画 

顧問  山本涼太郎   

１ 指導目標 

①サッカーに関する基本的な技術・戦術を身につける。 

②礼儀作法・挨拶など当たり前のことが当たり前にできるようになる。 

③チームという集団で個人を生かしながら、いかに集団(チーム)として活動する

かを考える。 

 

２ 活動日・活動時間 

①月・火・木・金・土（日） 

（土曜日（場合によっては日曜日も）対外試合や公式戦が入ります。） 

＊放課後から１８：００まで（完全下校は１８：３０） 

 

３ 活動内容・留意点 

〈活動内容〉 

①基本技術・戦術の習得 

・ボールタッチ 

・ドリブル 

・対人練習 

・ミニゲーム 

・対外試合など 

〈留意点〉 

① 挨拶、礼儀、感謝の気持ち、ルールの厳守、けじめ、自分たちでの目標の設定 

② 文武両道（サッカーだけでなく、学校生活や行事、勉強に一生懸命に取り組

む） 

 

４ 長期休業中の活動および指導上の留意点 

①目標と指導上の留意点 

・欠席連絡の徹底 （無断欠席をさせない） 

・練習と試合の繰り返しにより、チームの力を上げていく。 

・水分の補給・休息をしっかり取らせ、熱中症などの予防に努める。 

 

②練習時程 

・平日は放課後２時間程度。土曜日はグランドの状況に合わせて活動する。 

・長期休業前には活動表で示す。（基本半日） 
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