
花保中学校 バレーボール部 令和 6 年度活動計画 

年間目標 
①部活動を通して、礼儀やマナー、周りへの気遣いなど身に付ける。 

②区内ベスト８を目標とし、まずはブロック大会に出場する。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：１１人 ２年：８人 ３年：７人 

活動日 
教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

月・水・木・金・土 

休養日 火・日 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、練習試合 

５月 基礎練習、チーム練習、練習試合 

６月 基礎練習、チーム練習、練習試合、選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習 

８月 基礎練習、チーム練習 練習会  

９月 基礎練習、チーム練習、練習試合、新人大会 

10月 基礎練習、チーム練習、練習試合、練習会 

11月 基礎練習、チーム練習、練習会 

12月 基礎練習、チーム練習、練習試合、練習会 

１月 基礎練習、チーム練習、練習試合、ジュニアスポーツ大会 

２月 基礎練習、チーム練習、練習試合 

３月 基礎練習、チーム練習、練習試合、練習会 

参加予定大会 

選手権大会 

新人大会 

ジュニアスポーツ大会 

主な実績 5年度 特になし 

 

 

 


