
花保中学校 サッカー部 令和 6 年度活動計画 

年間目標 
①サッカーを通じて、仲間同士がお互いに尊重し合えるチームを創る。 

②足立区内ベスト 16 を目指す。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：９人 ２年：１０人 ３年：７人 

活動日 月・火・木・金・土 平日 4 日・休日 1 日 試合などによって変更の可能性あり 

休養日 水・日 試合などによって変更の可能性あり 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 
９：００～１２：００ 

日によって変更の可能性あり 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、サマーカップ 

９月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

10 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

11 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

12 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、ウインターカップ 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、冬季大会 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、冬季大会、一年生大会 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

夏季総合体育大会 

新人大会 

サマーカップ 

ウインターカップ 

一年生大会 

主な実績 5 年度 特になし 

 

 

 

 

 

 

 


