
主菜・副菜・汁物・デザート 1群：たんぱく質 2群：カルシウム 5群：糖質 6群：脂質 3群：カロテン
4群：ビタミン

Ｃ

豆腐の真砂揚げ

ごま和え

若竹汁

ツナのパスタサラダ

ポークビーンズ

パリパリポテトサラダ

果物（清美）

手作りなめたけ

さばのみそ煮

わさび和え
吉野汁

土佐和え
煮干しと大豆の甘辛和え

（ごま）

クラムチャウダー

フルーツヨーグルト

わかめスープ

果物（デコポン）

がね（ごま）

バジルドレッシングサラダ

つぶつぶみかんゼリー

春野菜の煮物（たまご）

きな粉豆

手作りジャム
鮭のホワイトグラタン（牛乳）

きゃべつのスープ

チーズちくわフライ
こんにゃくのおかかポン酢和え

新玉ねぎのみそ汁

春雨サラダ

中華たまごスープ

キャロットドレッシングサラダ

ストロベリーチョコケーキ

しらすと豆腐のスクランブル

ポトフ
(水) クロックムッシュ

808 35.6

★　　☆　　★　　☆　　★　7日（月）　前　期　始　業　式　★　　☆　　★　　☆　　★

　8日（火）　入　　　学　　　式　

※食材の都合により献立変更する場合があります。

779 41.5

♪花保カレーの日♪

☆カレーライス☆

25 (木) 四川麻婆丼

学乳,生揚げ,豚ひき肉,豚レ
バー　ひき肉,大豆,赤みそ,
カットわかめ,たまご

米,米粒麦,油,砂糖,ごま油,
でんぷん,緑豆はるさめ,
白いりごま

玉葱,にんじん,たけのこ
干し椎茸,長ねぎ,しょうが,
にんにく,にら,こまつな,もや
し,きゅうり,冷凍ホールコー
ン,　　えのきたけ

885 37.5

２９日（火）　昭　　和　の　日

30

24

21
スパゲッティー
ミートソース

学乳,調理用牛乳(学乳）,
ロースハム,ピザチーズ,たま
ご,　しらす干し,押し豆腐,生
クリーム,鶏こま肉(皮付き)

米,米粒麦,小麦粉,パン粉(乾
燥),揚げ油,糸こんにゃく,砂
糖,　　　　じゃがいも

米,バター,油,サラダ油,小麦粉,
砂糖,ミルクチョコレート
無塩バター,粉糖

食パン,小麦粉,バター,塩こう
じ,油,じゃがいも

803 33.7

767 26.4

玉葱,こまつな,キャベツ,
だいこん,にんじん

(木) 麦ごはん

28 シーフードピラフ

791

(月)

791 37.5

35.1

たけのこ,ふき,にんじん,
干し椎茸,玉葱,さやえんどう

いちご,玉葱,ぶなしめじ,
こまつな,キャベツ,にんじん

もやし,きゅうり,にんじん,
レモン汁,玉葱,こまつな

にんじん,玉葱,ぶなしめじ,
ピーマン,キャベツ,だいこん,
きゅうり,こまつな,いちご(乾)

学乳,焼き竹輪,短冊チーズ,
カットわかめ,糸けずり節,生揚
げ,赤みそ,白みそ

学乳,△むきえび,〇いか,ツナ
水煮,たまご

スパゲッティ,油,砂糖,小麦粉

米,白いりごま,じゃがいも,砂
糖

マーガリンパン,砂糖,
じゃがいも,油,小麦粉,バター,
マカロニ23 マーガリンパン(水)

学乳,さけ,調理用牛乳(学乳）,
ピザチーズ,ベーコン

803 36.7

(火) わかめご飯（ごま）

たくあん,もやし,にんじん,
こまつな,干し椎茸,長ねぎ,
さやいんげん

にんじん,玉葱,しょうが,
にんにく,トマト缶詰,キャベ
ツ,　こまつな,もやし,きゅう
り,　　　レモン汁,みかん
ｼﾞｭｰｽ,みかん缶

18 (金)

(月)

22

学乳,鶏若鶏肉ささ身,たまご
刻みのり,しらす干し

学乳,豚ひき肉,大豆,粉チーズ,
粉寒天

学乳,炊きこみわかめ,ちりめ
ん,鶏こま肉(皮付き),生揚げ,う
ずら卵,いり大豆,きな粉

♪食育の日in宮崎県♪

鶏めし

17 (木) ビビンバ（たまご）

826 23.6

14 ごはん(月) 747 23.9

11 (金)

16 こまツナトースト(水)

15 (火)
かきたまうどん
（たまご）

698 31.1

809 28.4

754 48.7

705 28.2

さくらご飯

10 (木) 753 33.1

しょうが,にんにく,玉葱,
にんじん,キャベツ,こまつな,
もやし,きゅうり,清見オレン
ジ

9

♪入学・進級祝い♪
(水)

ハニーレモントースト

学乳,押し豆腐,若鶏ひき肉,ち
りめん,芽ひじき,板なしかまぼ
こ,カットわかめ

米,きび,でんぷん,油,砂糖,
練りごま,白すりごま,白いり
ごま

にんじん,玉葱,こまつな,
和種なばな,もやし,たけのこ,
長ねぎ

学乳,ツナオイル漬け,大豆,豚
小間

レモン汁,きゅうり,にんじん,
こまつな,玉葱,グリンピース

食パン,バター,砂糖,はちみつ,
スパゲッティ,油,じゃがいも

牛
乳

主食
おかず

 ～赤の仲間～
血や肉になる

 ～黄の仲間～
熱や力の元になる

 ～緑の仲間～
体の調子を整える日付 エネルギー

(kcal)
たんぱく質
(g)

えのきたけ,しょうが,長ねぎ,
こまつな,もやし,にんじん,
だいこん

にんじん,玉葱,干し椎茸,
こまつな,もやし,キャベツ

玉葱,こまつな,にんじん,ぶな
しめじ,☆パインチビット(缶
詰),　　もも缶（黄桃）,みか
ん缶

干し椎茸,にんにく,にんじん,
もやし,こまつな,長ねぎ,
デコポン

米,三温糖,砂糖,さつまいも,
白いりごま,小麦粉,揚げ油

学乳,豚小間

学乳,さば,赤みそ,油揚げ,鶏こ
ま肉(皮付き),木綿豆腐

学乳,鶏こま肉(皮付き),板なし
かまぼこ,厚削り,たまご,焼き
竹輪,糸けずり節,かえり煮干
し,大豆の華

学乳,ツナオイル漬け,剥き身あ
さり,ベーコン,調製豆乳,ﾌﾟﾚｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ（学乳）

学乳,たまご,豚小間,赤みそ,木
綿豆腐,カットわかめ

米,油,じゃがいも,小麦粉,バ
ター,揚げ油,砂糖

米,砂糖,でんぷん,じゃがいも

冷凍うどん,でんぷん,砂糖
白いりごま

食パン,エッグケアマヨネー
ズ,じゃがいも,油,
豆乳クリームバター,小麦粉

米,砂糖,油,ごま油,でんぷん

入学・進級お祝いメニュー

花保カレーの日

★今月の
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