足立区立花保中学校
　第1号　2020年4月　
スクールカウンセラー
相 談 室 だ よ り
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◆相談室ってどんなところ？
　相談室の場所は、西校舎2階の職員会議室手前に変わりました。
相談室では、悩んでいること、心配なこと、自分ではどうしたらいいのか決められないことなどを相談できる場所です。スクールカウンセラーと話をして、不安やイライラ、モヤモヤをすっきりさせたり、考えを整理したりします。解決する方法を一緒に考えることもできます。
部活動のこと
お家のこと
友だちのこと

勉強のこと
性格や身体のこと
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お話ししたいことはなんでも話せますよー



◆スクールカウンセラーからのメッセージです金曜日
みなさん、はじめまして。ハトガイです。中学校では、卓球部とバスケット部のあと、帰宅部でした。音楽と英語が大好きで、家庭科が苦手な中学生でした。みなさん、お話ししましょう！
火曜日
はじめまして。スクールカウンセラーのウです。みなさんの学校生活がより充実したものになるよう、サポートしたいと思います！困ったことや話したいことがあれば相談室を利用してくださいね。見かけたら挨拶しましょう！よろしくお願いします。
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