
足立区
あ だ ち く

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

長
ちょう

 

                           

区立
く り つ

小中 学校
しょうちゅうがっこう

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんへ 

 
新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんも学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ

なれてきているころだと思
おも

います。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

によ

る緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の中
なか

、大型
おおがた

連休
れんきゅう

を迎
むか

えることになりますが、次
つぎ

のことに

特
とく

に気
き

を付
つ

けて、充実
じゅうじつ

した連休
れんきゅう

期間
き か ん

を過
す

ごしてください。 

 

１ 一人
ひ と り

で悩
なや

まず、相談
そうだん

しましょう 

学校
がっこう

から配布
は い ふ

されている「いじめ相談
そうだん

リーフレット」などには、さまざまな相談先
そうだんさき

 

が掲載
けいさい

されています。一人
ひ と り

で悩
なや

まずに、まずは相談
そうだん

しましょう。 

【いじめ相談
そうだん

について】 

 

 

 

 

 

 

２ 交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう 

新学期
しんがっき

になり、交通
こうつう

事故
じ こ

の報告
ほうこく

が増
ふ

えています。交通
こうつう

ルール 

を守
まも

るとともに、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３ 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

をひかえましょう 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けるとともに、人
ひと

が集
あつ

まりやすい場所
ば し ょ

には行
い

かないよ

うにし、なるべく自宅
じ た く

で過
す

ごすようにしましょう。 

 

                

○足
あ

立区
だ ち く

いじめ１１０番
ばん

  

 ０３－３８８０－５５７７ 
（月

げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：００） 

  ※土
ど

、日
にち

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ

きます。 

○足
あ

立区
だ ち く

いじめ相談
そうだん

ネット受付
うけつけ

 

（２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

） 

 

○チャイルドライン 

（ＮＰＯ法人
ほうじん

チャイルドライン支援
し え ん

センター） 

０１２０－９９－７７７７ 
（毎日

まいにち

 １６：００～２１：００） 

 

 

 


